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Olimpiada Zdrowy Styl Życia

Dnia 9 grudnia 2008r w Gimnazjum nr 1 we Wrze¶ni ju¿ po raz ósmy odby³ siê etap rejonowy
Ogólnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowia i Zdrowego Stylu ¯ycia. 

Do naszej szko³y w tym roku przyby³o 24 uczniów, po 2 z 12 gimnazjów ze swoimi opiekunami
(Ko³aczkowa, Brze¼na, Siekierek Wielkich, Czerlejna, Iwna, Kostrzyna Wlkp., Nowego Folwarku,
Zasutowa, Targowej Górki, Pyzdr,  Gimnazjum nr1 oraz Gimnazjum nr2 we Wrze¶ni).

Uczniowie ci zostali wy³onieni w etapach szkolnych tego konkursu. Zarówno pytania do etapu
szkolnego i rejonowego zosta³y nades³ane z Zarz±du Centralnego PCK we Warszawie. Uczestnicy
rozwi±zywali przez 45 minut test sk³adaj±cy siê z 30 pytañ.
 
Komisja w sk³adzie:
przewodnicz±cy : mgr Zbigniew Dzier¿yñski (wiceprezes ZR PCK oraz dyrektor SSP nr 1 we
Wrze¶ni), cz³onkowie: mgr Jan Sznura (naczelnik Wydzia³u Spraw Obywatelskich i Ochrony
Zdrowia), pani Anna Wêclewska  (pracownik O¶wiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej we Wrze¶ni),  pani Krystyna Wieszczeciñska (pracownik ZR PCK we
Wrze¶ni) wy³oni³a zwyciêzców etapu rejowego:

    
• I miejsce - Anita Brona - Gimnazjum nr1 we Wrze¶ni     
• II miejsce - Marta Moch -Zespó³ Szkó³ w Zasutowie     
• III miejsce - Iwona Kamiñska - Gimnazjum w Ko³aczkowie 

Cieszy fakt, ¿e w etapie wojewódzkim  w Poznaniu nasz rejon bêdzie reprezentowa³a uczennica z
Gimnazjum nr1 we Wrze¶ni - A. Brona.
 
Fundatorem nagród ksi±¿kowych i poczêstunku dla uczestników i nauczycieli by³ Urz±d Miasta i
Gminy, Starostwo Powiatowe  oraz ZR PCK we Wrze¶ni.

Podczas gdy komisja ocenia³a prace konkursowe uczestnicy wraz nauczycielami  w sali
konferencyjnej obejrzeli prezentacje multimedialne na temat zasad zdrowego stylu ¿ycia. Zosta³y
one przygotowane (w ramach realizacji programu edukacyjnego "Trzymaj formê" ) przez cz³onków
kó³ka biologicznego - Zuzannnê Szymañsk± kl.IIId oraz kó³ka ekologicznego: Karolinê Paliñsk±, 
Barbarê Przybylsk±, Marcelê Michalak i Magdalenê Kominek kl.IIb.

Nastêpnie odby³a siê degustacja zdrowej ¿ywno¶ci, w¶ród której znalaz³y siê min. ró¿ne surówki ze
¶wie¿ych warzyw, owoce, twaro¿ek, ciemne pieczywo (przygotowane przez kierownika ¶wietlicy A.
Dworeck±  wraz z pani± ze sto³ówki szkolnej i opiekuna SK PCK M.Sotirov). Cz³onkowie  ko³a
biologicznego i PCK przygotowali ulotki na temat zasad zdrowego stylu ¿ycia, piramidy zdrowego
¿ywienia oraz ró¿ne przepisy na napoje warzywne, surówki piêkno¶ci, zdrowe zupy itp.

Strona 1 z 2 artykułu wydrukowanego  30.07.2010 o godzinie 15.18 .

http://wfo.wrzesnia-info.com


Po degustacji (w której uczestniczyli równie¿ nauczyciele z naszej szko³y i niektórzy uczniowie) 
komisja og³osi³a wyniki konkursu. Komisja i pani dyrektor szko³y Halina Kotyk wrêczy³a nagrody i
dyplomy  zwyciêzcom. Rozdano równie¿ dyplomy nauczycielom za udzia³ szkó³ w konkursie i
przygotowanie uczniów.

Na zakoñczenie komisja podziêkowa³a szkole za  kolejne wzorowe przygotowanie etapu rejonowego
olimpiady.
Propagowanie zasad zdrowego stylu ¿ycia w¶ród m³odzie¿y z pewno¶ci±  przyczyni siê do
uzyskania przez nich lepszej wiedzy na ten temat i wdro¿enia tych zasad w ich codziennym ¿yciu. 

Zdjêcia z konkursu znajdziesz w Galerii

M.Sotirov 
nauczycielka biologii i opiekunka SK PCK
Gimnazjum nr 1 we Wrze¶ni

Artyku³ pochodzi ze strony Wrzesiñskie Forum O¶wiatowe:

wfo.wrzesnia-info.com

Adres tego artyku³u to:

wfo.wrzesnia-info.com/modules.php?name=News&file=article&sid=454 
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