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Olimpiada Zdrowy Styl Zycia

Dnia 9 grudnia 2008r w Gimnazjum nr 1 we Wrzefni ju¢, po raz dsmy odby? sié etap rejonowy
Ogodlnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowia i Zdrowego Stylu “ycia.

Do naszej szko3y w tym roku przyby3o 24 uczniéw, po 2 z 12 gimnazjéw ze swoimi opiekunami
(Ko%aczkowa, Brze¥sna, Siekierek Wielkich, Czerlejna, lwna, Kostrzyna WIkp., Nowego Folwarku,
Zasutowa, Targowej Gorki, Pyzdr, Gimnazjum nrl oraz Gimnazjum nr2 we Wrze{ni).

Uczniowie ci zostali wy3onieni w etapach szkolnych tego konkursu. Zaréwno pytania do etapu
szkolnego i rejonowego zostady nades3ane z Zarztzdu Centralnego PCK we Warszawie. Uczestnicy
rozwitzywali przez 45 minut test sk3adajtcy sié z 30 pytaf.

Komisja w sk3adzie:

przewodnicztcy : mgr Zbigniew Dzier¢ yfiski (wiceprezes ZR PCK oraz dyrektor SSP nr 1 we
Wrzefni), cz2onkowie: mgr Jan Sznura (naczelnik Wydziadu Spraw Obywatelskich i Ochrony
Zdrowia), pani Anna Wéclewska (pracownik Ofjwiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej we Wrzefni), pani Krystyna Wieszczecifiska (pracownik ZR PCK we
Wrzefni) wy3oni3a zwyciézcow etapu rejowego:

* | miejsce - Anita Brona - Gimnazjum nrl we Wrze{ni
Il miejsce - Marta Moch -Zespé® Szk63® w Zasutowie
« lll miejsce - lIwona Kamifiska - Gimnazjum w Ko3aczkowie

Cieszy fakt, ¢ e w etapie wojewddzkim w Poznaniu nasz rejon bédzie reprezentowa3a uczennica z
Gimnazjum nrl we Wrze{ni - A. Brona.

Fundatorem nagréd ksit¢ kowych i poczéstunku dla uczestnikéw i nauczycieli by3 Urztd Miasta i
Gminy, Starostwo Powiatowe oraz ZR PCK we Wrzefni.

Podczas gdy komisja ocenia3a prace konkursowe uczestnicy wraz nauczycielami w sali
konferencyjnej obejrzeli prezentacje multimedialne na temat zasad zdrowego stylu ¢ ycia. Zostady
one przygotowane (w ramach realizacji programu edukacyjnego "Trzymaj formé" ) przez cz3onkéw
ké3ka biologicznego - Zuzannné Szymafisk+ kl.llld oraz ké3ka ekologicznego: Karoliné Palifisk+,
Barbaré Przybylsk+, Marcelé Michalak i Magdalené Kominek kl.llb.

Nastépnie odby3a sié degustacja zdrowej ¢ ywnofci, wirod ktérej znalaz3y sié min. r¢ ne suréwki ze
fwie¢ych warzyw, owoce, twarog ek, ciemne pieczywo (przygotowane przez kierownika fwietlicy A.
Dworeckt wraz z panit ze sto30wki szkolnej i opiekuna SK PCK M.Sotirov). Cz3onkowie ko3a
biologicznego i PCK przygotowali ulotki na temat zasad zdrowego stylu ¢ ycia, piramidy zdrowego
cywienia oraz ré¢ ne przepisy na napoje warzywne, surowki piéknofici, zdrowe zupy itp.
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Po degustacji (w ktorej uczestniczyli rownie¢, nauczyciele z naszej szko3y i niektdrzy uczniowie)
komisja og2osi3a wyniki konkursu. Komisja i pani dyrektor szko3y Halina Kotyk wréczy3a nagrody i
dyplomy zwyciézcom. Rozdano réwnie¢, dyplomy nauczycielom za udzia3 szk® w konkursie i
przygotowanie uczniéw.

Na zakoficzenie komisja podziékowa3a szkole za kolejne wzorowe przygotowanie etapu rejonowego
olimpiady.

Propagowanie zasad zdrowego stylu ¢ycia wirod m3odzie¢y z pewnofcit przyczyni sié do
uzyskania przez nich lepszej wiedzy na ten temat i wdro¢ enia tych zasad w ich codziennym ¢ yciu.
Zdjécia z konkursu znajdziesz w Galerii

M.Sotirov

nauczycielka biologii i opiekunka SK PCK
Gimnazjum nr 1 we Wrze{ni

Artyku3 pochodzi ze strony Wrzesifiskie Forum Ofwiatowe:

wfo.wrzesnia-info.com

Adres tego artyku3u to:

wfo.wrzesnia-info.com/modules.php?name=Newsé&file=article&sid=454
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