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Olimpiada

Dnia 7 grudnia 2009r w Gimnazjum nr 1 we Wrześni już po raz dziewiąty odbył się etap rejonowy

Ogólnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowia i Zdrowego Stylu Życia. Głównym organizatorem tego konkursu

był Zarząd Centralny PCK w Warszawie oraz Zarząd Okręgowy i Rejonowy w Poznaniu i we Wrześni.

Współorganizatorami byli: Urząd Miasta i Gminy oraz Gimnazjum nr 1 we Wrześni.

 

W konkursie uczestniczyło 22 uczniów  z 11 gimnazjów (Nekli, Zasutowa, Targowej Górki, Nowego

Folwarku, Kołaczkowa, Miłosławia, Brzeźna, Czerlejna, Kostrzyna Wlkp., Gimnazjum nr 1 oraz Gimnazjum

nr 2 we Wrześni). Uczestnicy rozwiązywali test składający się z 30 pytań przez 45 minut.

 

Komisja w składzie: przewodniczący - mgr Jan Sznura (naczelnik Wydziału Spraw Obywatelskich i Ochrony

Zdrowia - Starostwo Powiatowe we Wrześni), członkowie: p. K. Wieszczecińska (kierownik ZR PCK

Września), p. A. Węclewska (pracownik oświaty zdrowotnej PSSE we Wrześni) wyłoniła trzech zwycięzców

tego etapu:

    

• I miejsce - Magda Wołowiec (Gimnazjum nr 1 Września)    

• II miejsce - Joanna Olejniczak (Zespół Szkół w Nowym Folwarku    

• III miejsce - Żaneta Michalak (Zespół Szkół w Zasutowie).

     

W etapie wojewódzkim w Poznaniu nasz rejon będzie reprezentować Magda Wołowiec.

 

Fundatorem nagród książkowych, poczęstunku dla uczestników i opiekunów był Urząd Miasta i Gminy, ZR

PCK oraz Gimnazjum nr 1 we Wrześni.

 

Podczas gdy komisja oceniała prace konkursowe, uczestnicy wraz z nauczycielami spotkali się w sali
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konferencyjnej z pracownikiem "Sanepidu" panią M. Witasik. W związku z realizacją w tym roku szkolnym,

projektu  edukacyjnego "Bądźmy zdrowi - wiemy, więc działamy" przedstawiła ona prezentację multimedialną

na temat zasad racjonalnego odżywiania. Następnie odbyła się degustacja zdrowej żywności (min. różnych

surówek, owoców, warzyw, soków, twarożków) przegotowana przez stołówkę szkolną, koło PCK, kółko

kulinarne wraz z wych. świetlicy p. A. Dworecką.

 

Ponadto członkowie koła biologicznego wykonali ulotki dla uczestników konkursu związane z realizowanym

w szkole projektem pt: "7 zasad zdrowego żywienia" oraz "Jakie korzyści dają nam ćwiczenia fizyczne?".

 

Na koniec komisja ogłosiła wyniki konkursu, rozdano nagrody i dyplomy zwycięzcom. Pani dyrektor Halina

Kotyk wręczyła dyplomy nauczycielom za udział w tej olimpiadzie i przygotowania uczestników.

 

Tegorocznej edycji konkursu przyświecał główny cel projektu edukacyjnego "Bądźmy zdrowi - wiemy, więc

działamy", a mianowicie uświadomienie młodzieży ogromnego wpływu odżywiania i aktywności fizycznej na

zachowanie i umacnianie zdrowia.
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