Scenariusz lekcji biologii dla klasy I1

Temat: Mozg jako centrum SwiadomoSci i powstawania uzaleznien.
( Opracowanie R. Sadej-Frankiewicz Gimnazjum w Kiszkowie)

Korelacja ze Sciezkq prozdrowotnq: uzywki i ich wplyw na organizm czlowieka

Klasa II gimnazjum
Szczegbdlowe cele ksztatcenia

a) wiadomosci: poznanie czg$ci mozgu i ich funkcji, rozumienie w jaki sposob
przekazywany jest bodziec przez synapsy

b) umiejetnosci: scharakteryzowanie w jaki sposob powstaje mechanizm uzaleznien

c) postawy, przekonania: podkreslenie zaburzen pracy mozgu spowodowanych
naduzywaniem alkoholu 1 przyjmowaniem narkotykow

Metody: miniwyktad, rozmowa kierowana, burza moézgow

Pomoce: autorskie foliogramy: fazy uzaleznien, mechanizm uzaleznien, rzutnik, ekran,
fragment tekstu z Matego Ksigcia, podrgcznik

Czas: 45 min.

Przebieg lekcji:

1. Powitanie uczniow, przypomnienie wiadomosci z poprzedniej lekcji, podanie tematu
lekcji biezacej, krotki wyktad na temat czgsci mozgu 1 ich roli analiza schematu
budowy mo6zgu z podrecznika

2. Omowienie polaczen miedzy komorkami nerwowymi — synapsa

3. Kroétka charakterystyka neuroprzekaznikéw( np.dopomina) i neuromdulatorow.
Endorfiny-neuromodulatory produkowane w mézgu kontrolujace zachowania
emocjonalne( Igk, strach, napigcie, przyjemnos¢, bol), zwane,, hormonami szczgscia”
wydzielane do szczeliny synaptycznej, modyfikuja aktywnos$¢ neuronow.

4. Skierowanie pytania do ucznidow: Co to jest wedlug was btedne koto? Uczniowie
staraja si¢ odpowiedzie¢( burza mézgow).

5. Nauczyciel czyta fragment Malego Ksigcia — planeta Pijaka(, co ty tu robisz? — Pijg... )

6. Po przeczytaniu uzasadnia, Ze zachowanie Pijaka, to takze bledne koto.

7. Przy pomocy rzutnika wyswietla schemat mechanizmu uzaleznien- foliogram.

( schemat, ktory mozna nanies¢ na specjalnq folie przy uzyciu kserokopiarki wykonany
przeze mnie zalqczam do scenariusza).Omawia mechanizm: Podstawowy poziom endorfin
produkowanych przez mozg warunkuje stan normalnego zadowolenia. Uzycie pewnej
porcji alkoholu lub narkotyku powoduje, Ze organizm zachowuje si¢ jakby zwigkszyla si¢
dawka endorfin( porcja uzywek dziata jak dodatkowe endorfiny)skutkiem jest stan
wigkszego zadowolenia. M6zg odbiera to jako przyjemne odczucie. Dlugotrwate
uzywanie ,, sztucznych endorfin” obniza produkowana w sposob naturalny ich ilos¢.
Obnizenie ilo$ci wytwarzanych przez organizm endorfin powoduje stan smutku,
przygnebienia, cierpienia. ( Mozg domaga si¢ srodkow, ktore ,,rozpoznawal” jako
przyjemne odczucie) .Powstaje zapotrzebowanie na porcjg ,,hormonow szczgscia’’, ktora
przywrdci stan ulgi po cierpieniu. Naturalnych hormondw jest zbyt mato, aby wréci¢ do
stanu ulgi. Dzialajacy jak endorfiny- alkohol lub narkotyk staje si¢ tolerowany przez
modzg, bo jest odbierany jako neuromodulator. Odczytywany jako substancja pozadana -
staje sig potrzebna. W ten sposob mozg uzaleznia si¢ od niej. Mamy tu do czynienia z
efektem btednego kota.

8.Po omoéwieni mechanizmu przechodzi do omawiania faz rozwoju uzaleznien.



( foliogram). Uczniowie zapisuja je do zeszytu( fazy uzaleznien zalqczam do scenariusza).

9. Jesli sa pytania odpowiada na nie. Stara si¢ nie dostarczac instrukcji o dziataniu
narkotykow, jesli o nie bgda pyta¢ uczniowie. Bazuje na tym, co uczniowie wiedza.
.Przekazuje rzetelna medyczna wiedze o skutkach naduzywania.

Fragment tekstu z Malego Ksigcia- pomoc do lekeji

Co ty tu robisz-spytal Pijaka, ktorego zastat siedzacego w milczeniu przed bateria butelek
pustych 1 bateria butelek pelnych.

- Pij¢- odpowiedziat ponuro Pijak

-Dlaczego pijesz?- spytat Maty Ksiazg

-Aby zapomnie¢- odpowiedziat Pijak

-O czym zapomnie¢? Zaniepokoit si¢ Maly Ksiazg, ktory juz zaczat mu wspolczuc

-Aby zapomnie¢, ze si¢ wstydze- powiedziat Pijak, schylajac glowe

- Czego si¢ wstydzisz? Dopytywal si¢ Maty Ksiazg, chcac mu pomoc

-Wstydzg sig, ze pijg- zakonczyt Pijak rozmowe 1 pograzyt si¢ w milczeniu



MECHAMIZM UZALEZMIEN- schemat
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Fazy rozwoju uzaleznien

1.FAZA EKSPERYMENTOWANIA

-rzadkie przypadkowe proby
-duze odstgpy czasowe w probowaniu

2.FAZA NADUZYWANIA

- bierze, pije, bo lubi
-ma wprawe¢ w dobieraniu srodkow uzalezniajacych
- twierdzi, Ze nie jest to nic ztego

3. FAZA DOMINACIJI UZYWKI

-wybiera imprezy 1 towarzystwo, w ktorym sa $rodki uzalezniajace
-obnizenie wynikéw w nauce

-zmiana towarzystwa, kolegéw na tych, ktoérzy biora

- jego zycie wyznacza uzywka( narkotyk, alkohol)

OD TEGO MOMENTU ZACZYNA SIE UZALEZNIENIE!!!!

4 FAZA KRYZYSU

-ktopoty w réznych obszarach zycia

-uzywki stuza do tego by nie czu¢ przykro$ci, zastapienie naturalnych
,,hormonow szczescia” uzywkami( bledne kolo)

-branie, picie, by nie czué, nie stysze¢ sygnatow

TA FAZA PROWADZI DO LECZENIA LUB DO SMIERCI



