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Cele:

Rozwijanie poprzez ruch
- zaufania do samego siebie,
- $wiadomosci wlasnego ciala,
- $wiadomosci przestrzeni i dzialania w niej,
- poczucia bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego,
- umiejetnosci komunikacji i wspotpracy,

- tworczego podejscia do rozwiazywania réznorodnych sytuacji.

Metody:

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne,
Elementy Pedagogiki Zabawy.

Formy pracy:

- indywidualna jednolita,

- zbiorowa jednolita i zréznicowana.

Pomoce dydaktyczne:

chusta animacyjna (spadochron),

- ilustracje zwierzat (po dwie identyczne),

- gazety,

- koce,

- pitki sensoryczne,

- phyty CD LW co sig¢ bawi¢ z dziecmi?”, ,Rymowane zabawianki, masazyki
i kotysanki”, ,,Rymowana gimnastyka dla smyka” oraz z nagraniem muzyki relaksacyjnej,

- odtwarzacz CD.



Temat: Cwiczenia tworcze w parach.

Prowadzacy: Anna Styrcz-Jedrzejek, Ewa Blaszczyk

Przebieg zajeé Zestaw ¢wiczen
Piosenka ,,Witaj” (,, W co sie bawi¢ z dziecmi?” s. 8)
(Piosenke $piewamy do melodii ,,Panie Janie™)
Witaj ... (imi¢ dziecka), witaj (imi¢ dziecka). Uczestnicy zabawy spogladajq na
L witane w tym momencie dziecko.
Powitanie

Jak SiQ masz, jak SiQ masz? Witajqcy z zaciekawionq ming patrzq na witanego.
Wszyscy cig witamy, Wszyscy machajq do witanego dziecka.

Wszyscy cig kochamy. Wszyscy krzyzujq rece na piersiach, jakby kogos przytulali.
Badz wsrod nas, badz wsrod nas. Wszyscy chwytajq sie za rece, tworzqc krqg.

Schemat ciala

Gimnastyka (,, Rymowane zabawianki, masazyki i kotysanki” s. 28)
Ktadg raczki na swej glowie
luzno leza sobie

Obie si¢ do przodu kreca
kota je nie mgcza.
Gimnastyka dobra sprawa,
jest muzyka i zabawa.

Hop hop, brawo brawo

i na prawo bgc.

Moje raczki tapia chmury,
chwytam jedna z gory.
Ktad¢ chmurke na podtogg,
na niej leze¢ mogg.
Gimnastyka dobra sprawa,
jest muzyka i zabawa.

Hop hop, brawo brawo

1 na lewo bec.

Raczki w gorze juz machaja,
wszystkich dzisiaj powitaja.
Us$miech w lewo, usmiech w prawo
znow skaczemy zwawo.
Gimnastyka dobra sprawa,
jest muzyka i zabawa.

Hop hop, brawo brawo

i do przodu bec.

Znajdz swoja pare

Przed zabawa dzieci losuja ilustracje zwierzat, ogladaja je w tajemnicy przed
innymi i chowaja. Nastgpnie nasladuja dzwigki wydawane przez zwierzgta,
ktorych rysunki otrzymaty i1 dobieraja si¢ w pary. Na hasto nauczyciela
wszyscy pokazuja swoje ilustracje 1 sprawdzaja, czy dobrze odnalazly swa

parg.

Spacer w ciemnos$ciach
Dzieci dobieraja si¢ w pary i ustalaja, kto z nich jest ,jedynka”, a kto

Przestrzen |, dwojka”. Chwytaja za krotszy bok roztozona gazetg, po czym ,,jedynki”
zamykaja oczy i pozwalaja si¢ prowadzi¢ po sali ,,dwojkom”. Na hasto
nauczyciela nast¢puje zmiana rol.

Fotelik
Cwiczenia |Dzieci dobieraja si¢ w pary 1 ustalaja, kto z nich jest ,jedynka”, a kto

relaksacyjne

,»dwojka”. ,Jedynka” siada w rozkroku na podiodze, obejmuje rgkoma
,»dwojke” i razem sig kolysza. Na hasto nauczyciela nastgpuje zmiana rol.




Cwiczenia
oparte na
relacji ,,z”

Rolowanie po podlodze

Dzieci dobieraja si¢ w pary 1 ustalaja, kto z nich jest ,jedynka”, a kto
,»dwojka”. , Jedynka” kleczy na podiodze obok lezacej na plecach ,,dwojki”.
,Jedynka” delikatnie stara si¢ przeturla¢ po podlodze ,,dwojke”. Na hasto
nauczyciela nast¢puje zmiana rol.

Otwarty krag
Kazdy z uczestnikéw musi dokonczy¢ zdanie ,,Gdybym byl owocem, to
bylbym ..., dlatego ze ...”.

Lustra (,, Rymowana gimnastyka dla smyka” s. 34)
Dobieramy si¢ parami,
witamy si¢ oklaskami.
Pocieramy si¢ noskami

1 stykamy si¢ tokciami.

I stykamy si¢ tokciami.
Chwytamy rece kolegi,
trenujemy razem biegi.
A teraz wszyscy kucamy
| SWoje rece puszczamy.
I swoje rece puszczamy.
A na podtodze parami
stopami si¢ spotykamy

1 za rece si¢ chwytamy.
Delikatnie si¢ bujamy.
Delikatnie si¢ bujamy.
Teraz wstajemy parami,
jestesmy swymi lustrami.
Jeden z nas ruch pokazuje
a drugi go nasladuje.

A drugi go na$laduje.

Cwiczenia
relaksacyjne

Masazyk autorski

Dzieci dobieraja sig w pary, po czym ustalaja migdzy soba kto jako pierwszy
bedzie masowany 1 ta osoba kladzie si¢ na brzuchu na podtodze.
»Masazysta” sam wymysla gesty masazu, zachowujac delikatno$¢. Na hasto
nauczyciela nast¢puje zmiana rol.

Cwiczenia
oparte na
relacji
»przeciwko”

Mijanka w tunelu (koc/spadochron)

Nauczyciel wraz z pomocnikiem tworza tunel z koca badz chusty
animacyjnej. Pozostali uczestnicy ustawiaja si¢ po rOwno po obu stronach
tunelu. Na hasto nauczyciela, dwie osoby z obu koncow tunelu czotgaja si¢
W nim 1 staraja si¢ ostroznie wyminac¢. Zabawa trwa dotad, az wszystkie
dzieci przejda przez tunel.

Kto kogo?
Dzieci ustawiaja si¢ w parach, bokiem do siebie (,,biodro w biodro”). Na
hasto nauczyciela mocuja si¢ ze soba, probujac przepchnaé jeden drugiego.

Kloda

Dzieci dobieraja si¢ w pary i1 ustalaja, kto z nich jest ,,jedynka”, a kto
»dwojka”. ,Jedynka” siedzi na podlodze z wyprostowanymi nogami,
kolanami przytrzymuje ,,dwojke”, ktora lezy w poprzek miedzy jego
nogami. ,,Dwdjka” probuje uwolni¢ si¢ z uscisku. Na hasto nauczyciela
nastgpuje zmiana rol.




Cwiczenia

relaksacyjne Oddychanie przeponowe przy muzyce relaksacyjnej

Bilard

Wszyscy uczestnicy staja wokot chusty animacyjnej, na ktéra nauczyciel
wrzuca pitki sensoryczne. Dzieci poruszaja chusta tak, by pitki wpadty do
otworu znajdujacego si¢ posrodku spadochronu.

Kroétka koldra Wszyscy uczestnicy siedza na podlodze, przykryci do pasa

SW;::I:: spadochronem. Kazde dziecko zwija chuste wedrujac w siadzie ku srodkowi
P .. chusty.
relacji

»razem” | Kot i myszka

Wszyscy uczestnicy staja wokol chusty animacyjnej 1 chwytaja ja za
uchwyty. Jedno, wybrane przez nauczyciela, dziecko wchodzi pod chuste
1 nasladuje myszke, a drugie nasladujac kota porusza si¢ po spadochronie.
Kotek probuje ztapa¢ uciekajaca myszke, co utrudniaja mu pozostali
uczestnicy, odpowiednio ,,wachlujac” chusta.

Hamak

Cwiczenia | Wszyscy uczestnicy staja dookota koca, na ktorym ktadzie si¢ jedno z dzieci.
relaksacyjne |Delikatnie unosza je na kocu nad podiogg i lekko kotysza. Zabawa trwa
dotad, az wszyscy uczestnicy pohustaja si¢ na hamaku.

Iskierka
Wszyscy uczestnicy siadaja w kole, trzymajac si¢ za rgce. Nauczyciel lekko
sciska dion siedzacego po prawej stronie dziecka, moéwiac: ,,Iskiereczke

Pozegnanie puszczam w krag, niechaj wroci do mych rak”. Dziecko, do ktérego dotarta
»iskierka”, przekazuje ja kolejnej osobie . Gdy wroci ona do nauczyciela od
dziecka, siedzacego po jego lewej stronie, méwi on: ,,Dzigkuje¢ wrocita”
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