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~,Cztowiek moze rozwijac¢ sie

naprawde tylko woéwczas,
gdy przyjmuje
odpowiedzialnos¢,

za samego siebie”

K. Horney

Mozliwosci stymulowania aktywnosci

tworczej czlowieka

, Iworczos¢” jest jednym z najswobodniej stosowanych i dlatego
najbardziej niejednoznacznych poje¢ we wspolczesnych badaniach
psychologicznych. Jeszcze bardziej wieloznacznie i swobodnie postuguja sie
nim laicy (E. B. Hurlock 1985, s. 71).

Whnikliwa analiza dziejow tego pojecia, przeprowadzona przez
Wiadystawa Tatarkiewicza w 1975 r. wykazuje, ze dopiero w XIX wieku
rozumienie tworczosci jako czego$ z niczego ustapilo miejsca pojmowaniu
tworczosci jako robieniu rzeczy nowych. W konsekwencji zaczegto
dopatrywac sie¢ twoérczosci we wszystkich dziedzinach ludzkiego dziatania.
Nie tylko w sztuce, ale 1 w nauce, technice 1 w Zyciu spotecznym.

Najwnikliwiej fenomen twdrczosci zostal potraktowany przez
psychologow o tzw. orientacji humanistycznej, ktorzy starali si¢ uzasadnié
role tworczosci w integralnym rozwoju osobowosci cztowieka. Czotowi
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Maslow czy Erich Fromm dokonali istotnych ustalen w rozumieniu pojgcia
,,twOorczosc¢”.

Po pierwsze, zaproponowali wyrazne rozdzielenie tworczosci jako
kreowania czego§ nowego, czegos$, co inni moga zobaczy¢ lub ustysze¢ jak:
obraz, rzezba, symfonia, utwor poetycki itd. od twoérczosci jako postawy,
ktora jest warunkiem jakiejkolwiek tworczosci w pierwotnym znaczeniu.

Po drugie, uznali, ze twoérczos¢ jest fundamentalna wiasciwoscia
ludzkiej natury, potencjalnoscia wrodzona wszystkim istotom ludzkim,
niezaleznie od poziomu energii czy inteligencji.

Po trzecie, traci sens podziat ludzi na tworczych i nietworczych.
Nieuprawnione jest mys$lenie w kategoriach ,,wszystko albo nic”. Znacznie
bardziej uzasadniony jest podziat ludzi na mniej lub bardziej twérczych.

Po czwarte, uznali tworczo$¢ za istotny czynnik rozwoju psychicznego.
Tworcze dziatania czlowieka sa wyrazem w petni funkcjonujacej osobowosci.

Po piate, zwrocili uwage na fakt, ze tworcze mozliwosci cztowieka
podlegaja wychowaniu, mozna je rozwija¢ 1 doskonali¢ przez ksztattowanie
odpowiednich nawykéw w dziedzinie pracy umystowej 1 przez ksztaltowanie
odpowiedniej motywacji (4. Twardowski, 1996, s. 130).

O tym, co moze stymulowa¢ aktywnos$¢ tworcza cztowieka i1 z jakim
skutkiem, niewatpliwie decyduje szczegolny uktad proceséw poznawczych,
emocji, motywacji i cech osobowos$ci oraz czynniki spoteczne, ktére moga
tworczosci sprzyjac lub ja blokowaé, dziatajac prawdopodobnie w interakcji
z czynnikami natury psychologicznej (E. Necka, 2001, s. 145).

Dla rozwoju postawy tworczej niezwykle wazna jest otwarto$¢ na
doswiadczenie, ktora jest przeciwienstwem psychologicznej postawy
obronnej. Wedlug Carla Rogersa otwartos¢ to brak sztywnosci 1
przenikliwos$¢ granic
w pomystach, przekonaniach, spostrzezeniach 1 hipotezach, to tolerancja na
dwuznacznos$ci 1 niejasnosci, a takze zdolno$¢ do odbierania wielu, nawet
niezgodnych ze soba informacji (4. Twardowski, 1996, s. 139). Osoba otwarta
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nie probuje uyymowacé rzeczywistosci przez pryzmat uprzednio utworzonych
kategorii, a zatem nie blokuje swobodnego dostgpu do swiadomosci nowych
do$wiadczen 1 nie znieksztatca ich. Potrafi u§wiadomic sobie spostrzegane
zjawiska w takiej postaci, w jakiej one faktycznie si¢ pojawiaja.

Elementem, ktory cechuje aktywno$¢ tworcza cztowieka, jest rdwniez
cieckawo$¢. Mozna  zaryzykowal¢ twierdzenie, ze  zaciekawienie,
zaintrygowanie czy zdziwienie czyms$ poprzedza wszelka tworczo$¢, zaroOwno
w sztuce, jak 1 w nauce. Tryumf skutecznego zdziwienia polega na tym, ze
otwiera przed nami perspektywy oryginalnego przezywania §wiata. Cztowiek
tworczy potrafi w zjawisku, ktore przecigtny czlowiek przyjmuje za rzecz
naturalna, dostrzec co$ nowego 1 intrygujacego. Pozorna oczywisto$¢ staje sie
dla niego problemem. Ludzi z natury ciekawych cechuje aktywnos¢,
spontaniczno$¢, chg¢ eksperymentowania. Zaproponowane im zadania
wykonuja tym chgtniej, jesli zaakceptuja je jako wilasne, wywotane
zewnetrzna potrzeba, jesli stana si¢ ich wspottworcami 1 autorami. Dlatego
tak wazna w rozwoju postawy twoérczej jest autonomia i pouczcie wilasnej
wartosci. Tworcze dzialania mozna podejmowaé wowczas, gdy jest sie
prawdziwie niezaleznym — wolnym od wlasnych lgkéw, kompleksow 1
uprzedzen oraz wolnym od presji spoteczne;]
1 kulturowej. Tak rozumiana autonomia pozwala czlowiekowi wypracowac
wlasne spojrzenie na §wiat, formutowac wtasne oceny 1 dokonywa¢ wyboréw,
a przede wszystkim zna¢ swoja warto$¢ 1 ja akceptowac. Niezaleznos$¢ jest
mozliwa dzigki silnej identyfikacji z obranym systemem wartosci, z
wyznaczonymi sobie zadaniami, a takze z niezachwianej wiary we wilasne
mozliwosci (M. Malicka, 1989, s. 38).

Inna wazna cecha postawy tworczej czlowieka jest pozytywny
emocjonalny stosunek do otaczajacego S$wiata, ktory wyraza si¢ w
zainteresowaniach, ciekawosci 1 pasji. Te emocje z kolei pobudzaja procesy
umystowe
1 wyzwalaja potrzebg kontaktu ze §wiatem zewngtrznym — Swiatem kultury
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1 nauki, czyli §wiatem wartos$ci ponadczasowych. Pozytywne nastawienie do
Swiata pozwala bez lgku zblizy¢ si¢ do otoczenia, by przyjrze¢ mu sig
uwaznie 1 uczyni¢ terenem wilasnej tworczosci.

Odwaga 1 wiara to kolejne niezbedne stymulatory aktywnos$ci tworcze;.
Odwaga oznacza tutaj porzucenie utartych S$ciezek, bycie innym, czgsto
samotnym w swych pogladach, a takze wlasne, samodzielne spojrzenie na
problem, czg¢sto wbrew pogladom uznanych autorytetow. Postawa twoércza
wymaga rowniez wiary w sensie pewnosci rzeczywistosci swego wlasnego
do$wiadczenia mysSlowego 1 uczuciowego, umiejetnosci zaufania mu 1
polegania na nim.

Do rozwoju postawy twoércze] przyczynia si¢ niewatpliwie mys$lenie
dywergencyjne, ktoére pozwala odrzuci¢ wszelkie sztywne regutly
postgpowania intelektualnego, skftania ku zagadnieniom szerokim,
zdefiniowanym nieprecyzyjnie. Takie mySlenie pobudza wyobraznig,
fantazje, jest typowe dla umystow szukajacych przyrody i czego§ nowego.
Wazne jest rowniez akceptowanie raczej niz unikanie konfliktow 1 napig¢,
ktore wynikaja z réznych przeciwienstw.

Konflikty 1 przeciwienstwa sa glgboko zakorzenione w ludzkiej
egzystencji. JesteSmy istotami cielesnymi 1 nasze ciato skazane jest na
ostateczne unicestwienie, ale posiadamy takze samoswiadomos$¢, wyobrazni¢
1 zdolnos$¢ tworzenia, dzigki ktorym przekraczamy granice krélestwa natury.

W stymulowaniu aktywnos$ci twoérczej cztowieka duza rolg odgrywa
zapewne S$rodowisko spoteczne, ktére obejmuje rodzing, szkolg, miejsce
pracy 1 rozmaite grupy nieformalne. Akceptacja kazdego potencjalnego
tworcy
1 jego dziela wytwarza trwale poczucie bezpieczenstwa, tzw. ,,ufno$¢
podstawowa”, czyli niewyrozumowane poczucie, ze $wiat jest bezpiecznym,
a ludzie zyczliwi (A. Twardowski, 1996, s. 141). Szczegb6lnie dotyczy to
dzieci
1 mlodziezy. Ufno$¢ podstawowa zapewnia dobre samopoczucie 1 jest
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katalizatorem rozwoju psychicznego 1 spotecznego. Klimat akceptacji zachgca
do spontanicznej ekspresji 1 samorzutnego dzialania, do eksperymentowania
1 realizowania wtasnych pomystow. Wtedy cztowiek przekonuje sig, ze
moze dokonywaé¢ wolnych wyboréw 1 wyraza¢ wilasny sposob widzenia
spraw 1 rzeczy.

Stymulowanie aktywnos$ci tworczej czlowieka jest wazne, poniewaz,
jak powiedzial E. Faure, ,,tworcze mozliwosci ludzkie sa najbardziej podatne
na wplywy kultury, najbardziej zdolne do rozkwitu ponad wszelkie

oczekiwania, a jednoczesnie najtatwiej je zrani¢, sthumi¢ 1 powiktaé”.
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