REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU PROFILAKTYCZNEGO
,,Powiedz NIE”

PUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA W NACZESEAWICACH

Celem konkursu jest:

-Ksztattowanie zdrowego stylu zycia i inspirowanie harmonijnego rozwoju organizmu;
-Utrwalenie wiedzy na temat alkoholu i jego wptywu na organizm czlowieka,
-USwiadomienie wtasnej odpowiedzialnosci za ochrong zdrowia i zycia;

- Wskazanie na szkodliwo$¢ uzywek oraz ukazanie zagrozen, jakie niosa ze soba uzaleznienia;
-Integracja spoteczna uczestnikow;

-Zaprezentowanie talentOw poprzez zorganizowanie wystawy.

Organizatorzy:

Dominika Po$piech-nauczyciel matematyki oraz Magdalena Gacek - nauczyciel przyrody w Publicznej Szkole
Podstawowej w Naczgstawicach.

Uczestnicy:
Uczniowie klas I-VI Publicznej Szkoty Podstawowej w Naczgstawicach.
Termin konkursu:
28.11.2012
Przebieg konkursu:
KONKURS PRZEPROWADZONY BEDZIE W DWOCH KATEGORIACH:

- klasy I-1II
- klasy IV-VI

Przebieg konkursu:

I etap — w ramach lekcji przyrody wsrod uczniow klas IV-VI zostang przeprowadzone
trzygodzinne zajecia na temat uzaleznien (papierosy, alkohol, narkotyki, komputer,
telewizor, stodycze)



II etap - klasy I-VI- konkurs wiedzy, w ktorym uczniowie bedq odpowiadali na pytania i
rozwigzywali zadania.

III etap - kazda klasa ma przedstawi¢ wczesniej przygotowany wiersz pt. ,,Dziekuje, ja
sie nie truje” oraz scenke dotyczacg uzaleznien:

Klasa I - od stodyczy

Klasa II - od telewizora

Klasa III - od komputera

Klasa IV - od papierosow

Klasa V - od alkoholu

Klasa VI - od narkotykow

W scenkach tych powinny zosta¢ przedstawione zachowania asertywne.

IV etap - kazda klasa przedstawia wczesniej wykonany plakat dotyczacy uzaleznien
(tematem nawigzujacy do przygotowanych scenek)

Punktacja:
II etap- wygrywa zespdt z najwiekszg iloscig czerwonych zetondéw
III etap - wygrywa zespot z najwiekszg iloscig punktow (skala 1-10)

Kazda klasa wybiera sposrod siebie cztery osoby, ktore bedg tworzyty zespot klasowy.
Sposrod nich wybierajq kapitana, ktéry bedzie wrzucat odpowiednie zetony do koszyczka
( np. czerwony - odpowiedz prawidiowa, niebieski zta).

Pytania za 3 pkt. beda dla klasy 1V, za 4 dla V, a za 5 dla VI.

Dzieci otrzymajq na kartkach wydrukowane pytania, pod kazdym pytaniem miejsce na
odpowiedz, damy dzieciom chwile czasu, a nastepnie bedziemy na gtos pyta¢. Osoba
wyznaczona przez kapitana druzyny czyta odpowiedzi. Jury ocenia poprawnos$c¢
odpowiedzi i przyznaje punkty. Za kazdg prawidtowg odpowiedz czerwony zeton.
Nastepnym zadaniem bedzie uzupetnianie zdan odpowiednimi wyrazami. Za prawidtowe
wypetnienie czerwony zeton.

PYTANIA I ODPOWIEDZI

Pytania za 3 punkty dla klasy IV

1. Kto to jest abstynent?
Odp.
Abstynentem jest ten, kto w ogdle nie pije lub pije bardzo rzadko.

2. Czy cztowiek uzalezniony od alkoholu moze sie wyleczy¢?

Odp.

Moze jezeli choroba jest jeszcze we wczesnym stadium, gdy tego naprawde chce i przy
pomocy lekarza specjalisty.

3. Co okreslamy napojem alkoholowym?
Odp.
Jest to produkt przeznaczony do spozycia zawierajacy ponad 1,5 % alkoholu etylowego.

4. Co jest symbolem trzezwosci?
Odp.
Kwiat krokusa.

5. Co to jest alkoholizm wtorny?
Odp.
Powrdét do picia alkoholu po dtuzszej przerwie w zyciu.



6. Komu zabrania sie sprzedazy napojow alkoholowych?
Odp.
Osobom, ktére nie ukonczyty 18 lat i osobom nietrzezwym.

7. Co to sg gorzelnie?

Odp.

Zaktady przemystowe produkujace spirytus, wodke z ziemniakow, zboza i innych
produktow.

8. Jakie sq objawy alkoholizmu przewlektego?
Odp.
Czerwona, nabrzmiata twarz, drzenie jezyka i rak, chrypka.

9. Starszy kolega czgstuje Cig cukierkiem, na ktérym nie ma zadnego napisu. Zapewnia Cig,
ze po nim poczujesz si¢ swietnie. Czy go postuchasz? Uzasadnij odpowiedz

Pytania za 4 punkty dla klasy 5

1. Kto to jest alkoholik?

Odp.

Alkoholik to osoba pijaca nadmiernie, uzalezniona od alkoholu w takim stopniu, ze
wystepujq u niej zaburzenia zaktécajgce jej zdrowie fizyczne i psychiczne

2. Czym cechuje sie alkoholizm mtodzienczy?

Odp.

Rozwija sie szybciej niz u dorostych. Cechuje sie ztosliwym, galopujgcym
przebiegiem. Juz po dwdch, trzech latach powstaje uzaleznienie. Dotyczy
0s06b od 12-stego do 21-ego roku zycia.

3. Wyjasnij znaczenie stowa prohibicja?
Odp.
Zakaz produkcji i sprzedazy napojow alkoholowych.

4. Co to sg kluby AA?

Odp.

Sa to kluby anonimowych alkoholikow, w ktorych dobrowolnie zrzeszajg sie byli
alkoholicy. Ich celem jest niesienie sobie pomocy.

5. Co rozumiemy pod nazwa alkohol niekonsumpcyjny?
Odp.
Denaturat, spirytus salicylowy, woda brzozowa, woda kolonska, krople walerianowe.

6. Jaka jest roznica miedzy alkoholikiem a pijakiem?

Odp.

Alkoholik to cztowiek uzalezniony od alkoholu, pijak to cztowiek naduzywajacy napojow
alkoholowych.

7. Do jakich zmian w moézgu prowadzi picie alkoholu?
Odp.
Dtugotrwate picie alkoholu powoduje niszczenie komoérek w korze mdzgowej, ktére



prowadzi do obnizenia sprawnosci umystowej i zaburzen psychicznych.

8. Podaj inne nazwy najgrozniejszego ze wszystkich alkoholu metylowego?
Odp.
Spirytus drzewny, metanol.

9. Znalaztes$ na podtodze kolorowg pastylke. Nie jeste$ pewien, czy to cukierek, czy
lekarstwo. Czy jg zjesz? Uzasadnij odpowiedz

Pytania za 5 punktéow dla klasy VI

1. Co to sg napoje bezalkoholowe?

Odp.

Sa to napoje nie zawierajace alkoholu, np. soki owocowe, jarzynowe, wody mineralne,
przetwory mleczne, koktajle, itp.

2. Co to jest utrata kontroli nad piciem?

Odp.

Jest takim stopniem uzaleznienia od alkoholu, ze pijacy nie wie jak dtugo bedzie pitiile
wypije.

3. Jaki wptyw ma picie alkoholu na organizm mtodego cztowieka?

Odp.

Ma zgubny wptyw. W bardzo szybkim tempie niszczy organizm. Mtody organizm bardzo
szybko sie uzaleznia i mtody cztowiek moze stac sie alkoholikiem.

4. Na czym polegajag omamy czuciowe?
Odp.
Choremu wydaje sie, Ze po jego ciele chodza mrowki, pajaki, itp.

5 Co to jest alkoholizm?

Odp.

Jest to choroba, ktéra polega na uzaleznieniu od alkoholu, zaczyna sie i rozwija
podstepnie. Moze doprowadzi¢ do przedwczesnej $mierci.

6. Co to jest piwo?

Odp.

Napoj alkoholowy zawierajacy od 1,5 do 6,0 % alkoholu etylowego, otrzymywany przez
fermentacje ze stodu jeczmiennego, chmielu, drozdzy i wody.

7. Co to jest denaturat i do czego stuzy?

Odp.

Jest to alkohol etylowy o wysokim stezeniu zawierajacy wiele substancji trujacych. Jest
przeznaczony do celow opatowych i technicznych.

8. Po co sq izby wytrzezwien?

Odp.

Zadaniem izby wytrzezwien jest izolowanie 0séb nietrzezwych do czasu wytrzezwienia,
nie dtuzej niz 24 godz. Udzielenie im pomocy sanitarnej i medycznej.

9. Starszego brata przylapale$ na paleniu papieroséw. Namawia Ci¢ do sprébowania. Mowi,
ze tchorze si¢ tylko boja. Sprébujesz? Uzasadnij odpowiedz



Prosze¢ uzupetni¢ zdania wybierajac odpowiednie wyrazy :

w putapce bez wyjscia, narkotyki , krotko, substancji chemicznych,
wyniszczajq, smierdé, dtugo, uszkodzié, narazajq, nerwowy, szybko.

Lo powoduja silne uzaleznienie.

2. NarkotyKi ....ccooeeviieeeinnnnnnen. organizm.

3. Narkomana najczgsciej czeka ........ooueeee..e. w mtodym wieku.

4. Od niczego cztowiek nie uzaleznia si¢ tak .................. jak od narkotykow.
5. Wachani@......ccoooeevvviiiieeieeeieeeeeeeeeeen. to tez narkomania.

6. Wachanie ré6znych substancji chemicznych moze............c.ceenneee. Twaj

ukfad ...............

7. Przyjemne wrazenia po narkotykach trwaja bardzo ............cccoeciiiiniinnn. ,
przygnebienie

1 CIErpienie trwajad ......ccecveeeeeerennnnn. .
8. Jesli nie potrafisz odmOwiC, ZnaJdZIESZ S1€ ....cccvvveeeeeveiiieieeeeeiieeee e, :

KLASY I-1IT
Druzyny 4-osobowe, sposrdd nich kapitan

*Uktadanie rozsypanki literowej

Uczniowie z klasy I —,,0d piwa i wédki rozum krétki”,

Uczniowie z klasy II - ,,Za narkotyki dzigkujg, ja sig nie trujg”

Uczniowie z klasy III — ,,Nie przystawaj z palaczami, rzu¢ palenie i badz z nami”.

*, Co jest zdrowe dla Ciebie, a co szkodzi Twojemu zdrowiu” — dobieranka.

Zadaniem dzieci bedzie wybranie spos$rdd rysunkéw lub ilustracji przedstawiajacych zdrowe
produkty zywnosciowe 1 uzywki odpowiednich produktow

*Zadaniem druzyny bedzie dobranie rysunkéw ( przedstawiajacych sytuacje sprzyjajace
uzaleznieniom i sytuacje pozytywne) do buzki wesotej i do buzki smutne;.

Za kazde prawidtowo wykonane zadanie —czerwony zeton.
Rozstrzygnigcie konkursu na najtadniejszy wiersz, scenke i plakat.
Wreczenie nagréd — niespodzianek.
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