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Wieloletnia tradycja naszej szkoly stala si¢ impreza o charakterze rozrywkowo — sportowym pod hastem
»Sprawnym warto by¢”, ktora organizujemy w okresie zimowym na sali gimnastycznej. Biora w niej udziat
uczniowie Klas starszych szkot podstawowych.

Uczestniczac w turnieju stwierdzitem, ze nie tylko uczniowie klas mtodszych, ale rowniez uczniowie
klas starszych swietnie si¢ bawia i wspotzawodnicza. Poza tym tego rodzaju turnieju nie bylo w kalendarzu
imprez innych szkot podstawowych funkcjonujacych na terenie miasta. Tak wlasnie zrodzita si¢ mysl, by
przygotowacé turniej sprawnosciowy dla starszych klas szkoty podstawowej. Z uwagi na ograniczona ilo$¢
miejsca na sali gimnastycznej, losowo jedna z klas szostych mojej szkoty kibicuje zawodnikom.

Regulamin imprezy:

Cele:

- podnoszenie sprawnosci fizycznej dzieci,

- popularyzacja gier i zabaw ruchowych,

- integracja zespotu,

- propagowanie zdrowej rywalizacji i wspolzawodnictwa sportowego.

Uczestnictwo: w turnieju uczestniczy tylko jedna druzyna ze szkoty, kazda druzyna liczy 6 zawodnikow tj. 3
dziewczynki i 3 chtopcow (dziewczynka i chtopiec z kl. IV, dziewczynka i chlopiec z kl. V, dziewczynka i
chtopiec z kl. VI). Zawodnikiem rezerwowym moze by¢ tylko dziewczynka lub chtopiec z kl. IV. W kazdej
konkurencji obowiazuje kolejnos¢ ustawienia tj. startuje dziewczynka — chtopiec, dziewczynka, chlopiec itd.
Wszystkie zespoty startuja jednocze$nie, wyjatek stanowia konkurencje: rzuty do kosza i przejscie przez wor.

Nad prawidtowym przebiegiem turnieju czuwaja sedziowie tj. nauczyciele wychowania fizycznego, ktorzy
przeprowadzaja turniej. Osobna komisja wpisuje punkty w tabele wynikéw na podstawie zmierzonych
czasow podawanych przez s¢dziow.

Konkurencje oprocz druzynowego skoku z miejsca odbywaja si¢ na czas. Czas trwania konkurencji liczony
jest elektronicznie do 0,01s.

Punktacja: kazda konkurencja jest punktowana nastgpujaco : I miejsce — 5 pkt., Il miejsce — 3 pkt., 1l miejsce
— 2 pkt., IV miejsce — 1 pkt. W przypadku uzyskania tej samej ilo§ci punktow przez co najmniej dwie
druzyny zostanie przeprowadzona dla tych druzyn dodatkowa konkurencja w celu wylonienia kolejnych
miejsc.

Zawodnikow obowiazuje strdj sportowy.

Nagrody: wszystkie druzyny otrzymuja puchary dla swoich szkot, wszyscy zawodnicy otrzymuja nagrody w
postaci stodyczy

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany regulaminu.

Potwierdzenie udziatu do w/w turnieju nalezy zgtosi¢ telefonicznie w sekretariacie szkoty.



Przebieg konkurenciji:

1.

WyScig z przeplataniem szarf.

Pierwszy zawodnik z rzedu startuje na sygnat sedziego, dobiega do pierwszej szarfy ( lezacej 10m od linii
stary — mety) i przektada ja od goéry. Dalej biegnie do kolejnej szarfy (lezacej 10m od linii) i przektada ja
od dotu, nastepnie dobiega do pachotka (stojacego oznaczajacego 25m od linii) potmetek, obiega go i
wraca na lini¢ startu — mety. Uderzeniem w dton uprawnia kolege (kolezanke) do kontynuowania
konkurencji.

. Rzuty do kosza.

Kazdy zawodnik — zawodniczka trzyma pitke do koszykoéwki. Na sygnat sedziego zawodnicy wykonuja
rzuty do kosza oburacz lub jednoracz w wyskoku i z dowolnej odlegtosci. Moga rzuca¢ wszyscy
jednoczesénie lub w ustalonej przez siebie kolejnosci. Czas trwania konkurencji 2 minuty. Suma zdobytych
koszy przez druzyne daje wynik.

. Przejscie przez wor (rekaw).

Druzyna ustawiona w rzedzie w odlegtos$ci 3m od wora. Na sygnat sedziego wszystkie dzieci przechodza
przez wor o dt. 10m jednoczes$nie, dwukrotnie i wracajq na lini¢ startu — mety. Poczatek materialu wora
trzymany przez s¢dziow tworzac wejscie do niego.

. Tor przeszkadd.

Zawodnicy ustawieni w rzedzie. Pierwszy z rzedu na sygnat sedziego przebiega pod ptotkiem ustawionego
10 metréw od linii startu. Dalej w odlegtosci 5 metréw od ptotka wykonuje przewrdt w przod na materacu.
Nastepnie W odleglosci 5 metrow od materaca przebiega po tfaweczce gimnastycznej i wraca biegiem na
linig startu — mety, uderzeniem w dlon upowaznia do startu nast¢gpnego zawodnika.

. Wyscig slalomem na hulajnodze.

Pierwszy zawodnik z rzedu staruje na sygnal sedziego, odpychajac si¢ prawa lub lewa noga, omija
pacholki slalomem. Z powrotem do linii startu — mety wykonuje ¢wiczenie jw. przekazujac hulajnoge
nastepnej osobie itd. Pachotki (5szt.) ustawione w linii prostej w odlegtosci 3m od siebie. Jezeli zawodnik
ominie pachotek zobowiazany jest powtorzy¢ ¢wiczenie od miejsca, gdzie popeltnit btad.

. Druzynowy skok z miejsca.

Pierwszy zawodnik z druzyny staje na linii poczatkowej 1 z miejsca (odbiciem obun6z) wykonuje skok
obunéz w przdd, z miejsca gdzie po skoku wyladowat pierwszy zawodnik, oddaje skok drugi zawodnik
itd. W przypadku podparcia si¢ rgkoma po skoku zawodnik powtarza skok. Wynik stanowi suma dhugosci
skokow oddanych przez wszystkich zawodnikow druzyny.

. Wyscig z podbijaniem balonow.

Pierwszy zawodnik z druzyny trzyma balon oburacz, na sygnat s¢dziego biegnie do potmetka podbijajac
balon jednoracz w przdd, obiega pachotek 1 wraca na lini¢ startu — mety, wykonujac ¢wiczenie jw.,
przekazuje balon nastepnej osobie itd. Jezeli balon upadnie nalezy go podnies¢ i kontynuowac bieg. W
razie peknigcia balonu nalezy poda¢ zawodnikowi drugi balon wczesniej przygotowany.

. Wyscig slalomem z przenoszeniem pilki.

Pierwszy zawodnik z druzyny trzyma pitke lekarska (2kg) oburacz na wys. bioder. Na sygnat sedziego
biegnie slalomem migdzy pachotkami ustawionymi co 2m, ktadzie pitk¢ za ostatnim pachotkiem na
podtodze i wraca biegiem po prostej do swojego rzedu, uderzajac w dton na linii startu — mety upowaznia
nastgpnego zawodnika do startu, ten biegnie po prostej po pitke, trzymajac pitke oburacz wraca slalomem



na linig startu — mety i przekazuje pitke nastgpnemu zawodnikowi itd. Bieg slalomem odbywa sig¢ tylko z
pitka, bez pitki bieg po proste;.

9. Wyscig pajakow z pitka.
W podporze tylem zawodnik porusza si¢ w przod do pétmetka oznaczonego pachotkiem (oddalonego o
15m od linii startu — mety) z pitka lezaca na brzuchu. Od pdtmetka wraca biegiem trzymajac pitke w
dtoniach, na linii startu — mety ktadzie pitke na brzuch nastepnemu zawodnikowi oczekujacemu w
podporze tylem, upowazniajac go do startu. W czasie chodu w podporze zawodnik nie moze
przytrzymywac pitke podbrodkiem. Jezeli pitka wypadnie zawodnik chwyta pitke z podtogi i zaczyna
kontynuowac¢ wyscig z miejsca, gdzie wypadta pitka.

10 . Podawanie pitki w rzedach.
Ustawienie zespotu w rzedach naprzeciwko siebie w odlegtosci 4m od siebie. Podawanie pitki (pitka do
mini pitki recznej) jednoracz, koztem do wspotpartnera stojacego w rzedzie naprzeciwko. Pitka musi si¢
odbi¢ si¢ w kole hula — hop lezacym na $rodku odlegtosci migdzy rzedami. Po podaniu zawodnik biegnie
na koniec rzedu stojacego naprzeciwko. Wygrywa druzyna, ktora jak najszybciej ukonczy zadanie z
ustawieniem przed rozpoczgciem konkurencji. W przypadku nie trafienia w koto zawodnik powtarza
podanie.

Po zakonczonej ostatniej konkurencji nastapito, podsumowanie wynikow turnieju, w ktorym nie byto
przegranych, bo zawodnicy otrzymali nagrody zarowno za pierwsze jak i za ostatnie miejsce. Nagrody
zostaty wreczone przez dyrektora szkoly, ktory wyrazit stowa uznania zawodnikom, za ich zaangazowanie i
wysoki poziom sprawnosci fizycznej. Istotnym spostrzezeniem, jakie nasungto si¢ organizatorom tej imprezy
bylo to, ze najwazniejsza rzecza dla dzieci stata si¢ fajna zabawa, a nie wyscig po trofea. Zatem zasadne
wydaje si¢ celowos$¢ kontynuacji turnieju w nastgpnych latach.



