NAUCZANIE TANCA W SZKOLE

Podczas dotychczasowej 17-letniej pracy z dzieémi 1
mtodzieza w zakresie kultury fizycznej, odczuwam stata potrzebg
nauczania tanca w szkole jako nieodlaczna czg¢s¢ wychowania
fizycznego. Podczas stosowania ¢wiczen ruchowych do muzyki
oddziatywuje na emocje, nastroje 1 uczucia uczniow. Ksztattuje ich
osobowos¢, likwiduj¢ wewnetrzne zahamowania, niesmiato$¢ 1
niepewnos¢. Ksztattuje kulturg osobista, zainteresowania, upodobania
1 zdyscyplinowanie.

Chciatabym wszystkich nauczycieli wychowania fizycznego zachecic¢
do prowadzenia takich zaje¢ oraz zaprezentowac konspekt lekcji
tanca.

Zadanie glowne lekcji: Nauka prostego uktadu tanecznego-Taniec
Disco.

Zadania szczegolowe:

Motorycznos¢ - uczen podnosi ogdlng sprawnos¢ i rozwoj: gibkosci,

koordynacji ruchowej, skoczno$ci, wytrzymatosci

Umiejetnos¢- uczen zna wybrane kroki 1 figury taneczne

Wiadomosci-uczen zna zasob ¢wiczen do aerobiku

Dzialania wychowawcze: wspotpraca w grupie

Miejsce ¢wiczen: salka gimnastyczna lustrzana

Przybory: radiomagnetofon, kasety magnetofonowe

Metoda: nasladowcza

Czas trwania: 45 minut



Czesé Nazwa i opis Uwagi
lekcji
Czesé Zbiorka, raport, powitanie, sprawy organizacyjne Ustawienie w
wstepna dwuszeregu
10 minut
-marsz w postawie skorygowanej w rytm muzyKki
-w marszu sklony glowy w przéd, w tyl, w prawa i lewa Ustawienie w
strong, popatrz w prawo i lewo szachownicy
-w marszu krazenia prawa r¢eka w przod10x, krazenia ¢wiczenia pod
lewa reka w przod 10x dyktando
-we wspieciu sklony boczne tulowia, raz w prawg raz w nauczyciela
lewa strone
-W marszu na raz-prawa noga w przod, Nauczyciel
na dwa-lewa noga w przod, na trzy prawa noga w tyl, na |tylem do
cztery lewa noga w tyl —kroki na wzor literki V uczniow
-marsz krok w przod prawa noga ,na dwa lewa w przod i
polprzysiad 8x, j.w. lewa w przéd 8x
-marsz na 1, 2, 3 na 4 kolano w gore 8x, zmiana nogi 8x
-na raz prawa noga w bok, ramiona w bok, na dwa
powrot,
j-w. lewa w bok, na dwa powrot
-w podskoku prawa dlon dotyka lewej stopy , lewa prawej
—naprzemianstronnie 10x
Czes¢ 11 P.W. postawa rozkroczna, ramiona wzdluz tulowia,
glowna 20- | pozycja twarza w strong luster
27 min ramiona ugie¢te w stawach lokciowych
TAKT 1,2
1.wymach prawej nogi w lewg stron¢ w przéd 1x Ustawienie jak
2.wymach lewej nogi w prawa srtone¢lx wyzej
3.wymach prawej nogi w lewg stron¢ w przod,
prawa noga w tyl
4.prawa noga dolaczona do lewej w powietrzu
S.prawa w bok
6.lewa noga krok w prawa strong¢ obrotem
7.prawa noga krok w tyl
8.lewa noga krok w tyl Uczniowie
TAKT 3,4 nasladuja
Jak wyzej, lecz w postawie tylem do luster prowadzacego
TAKT 5,6 nauczyciela
1.2 dwa kroki w prawa strone,
3.4 dwa kroki w lewg strong
5. prawa noga w przdod/pigta dotyka podloza/
6.prawa noga w tyl/palce stop dotykaja podloza/
7.prawa noge dolgcz do lewej
8.podskokiem obrot obunéz o 90 stopni
TAKT 7,8,9,,10,11,12
Jak wyzej obrot o 90 stopni/cztery strony Swiata/ Obrét w prawa
TAKT 12,13 strong¢
1.2.3.4dwa kroki skrzyzne lewa noga w prawg strong
prawa noga wymach w bok Powtarzamy
5.6.7.8jak wyzej w lewa strong kroki.

TAKT 14,15
1.2.3.trzy kroki w przod, zaczynamy prawa noga
4.wymach lewej nogi w gore, prawa reka do lewej
stopy
5.6.7.trzy kroki w tyl ,zaczynamy lewa noga
8.prawa noga w tyl, ramiona w bok, podskokiem
obrot o 90 stopni w prawa strone




Kroki wykonujemy w cztery strony Swiata

Zakonczenie
lekcji 8 min

Cwiczenie uspakajajace-w lezeniu tylem ramiona
bokiem w gore- wdech , ramiona bokiem w dot —
wydech
Zbiorka w dwuszeregu

Omoéwienie lekcji.

Wyréznienie najlepiej ¢wiczacych.
. Zadanie domowe-przec¢wiczenie w domu ukladu.
. Pozegnanie.

Pozycja
wyjsciowa
lezenie tylem
ramiona
wzdluz tulowia

Opracowala: Iwona Rydz




