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Temat: .Wiosenne zabawy 7z mama 1 tata”

CELE:

- zaszczepienie dzieciom radosci z wykonywania réznorodnych ¢wiczen,

- uswiadomienie dobroczynnego wptywu ruchu dla zdrowia fizycznego i dobrego
samopoczucia,

- aktywne wlaczenie rodzicow, opiekunow i dzieci do wspolnych zabaw,

- wzajemna akceptacja indywidualnych osobowosci: poznawanie siebie 1 drugiego cztowieka,
-kreowanie otwartych osobowosci dzieci, rodzicow we wzajemnych interakcjach,
-ksztatcenie §wiadomosci catego ciala.

METODA: Ruch Rozwijajacy Weroniki Sherborne, Metoda Pedagogiki Zabawy

FORMA': indywidualna, zespotowa, w parach

SRODKI I POMOCE DYDAKTYCZNE: odtwarzacz ptyt CD, nagrania muzyczne

do zabaw ruchowych, gazety, ptyta CD ,,Zabawy przy muzyce i plasy”
(autor — Robert Doman), ptyta CD ,,Moje 3 i 4 lata” — piosenki

PRZEBIEG ZAJEC:

1) Dorosli tworza koto na zewnatrz a dzieci koto wewngtrzne. Spiewanie piosenki na
powitanie: ,,Wesole przedszkole” - dzieci §piewaja piosenkg i pokazuja rézne
elementy ruchowe, rodzice probuja wykonywaé wraz z dzie¢mi.

2) Witanie si¢ z partnerem — siad naprzeciw siebie — dorosty wita si¢ z dzieckiem
poprzez dotykanie si¢: tokciami, glowami, ramionami, policzkami, stopami, dtonmi.

3) Lezenie na brzuchu — doro$li i1 dzieci patrza przez ,,lornetke”

4) Czolganie sig¢ po brzuchu — doroéli i dzieci przemieszczaja si¢ po Sali na brzuchu.



5) Ciagnigcie za nogi — dorosty chwyta dziecko za kostki i1 ciagnie w ré6znych
kierunkach.

6) Opowies¢: ,,Wiosenne zabawy z mama i tata”
ZABAWA ,WYCIECZKA ZA MIASTO”:
Rodzice i dzieci tworza dwa pociagi — swoj, dzieci swoj — zabawa przy piosence
»Jedzie pociag z daleka....”
,Drzewa na wietrze” — dorosli i dzieci podnosza rece w gorg i kotysza si¢ w prawa i
lewa strong w pozycji stojace;j.
»Omijamy przeszkode” — dzieci ktada si¢ na dywanie w r6znych miejscach na
dywanie, doros$li przechodza przez dzieci — przekraczaja przeszkodg.
»Ktody drewna na trawie” — dorosty podnosi dziecko lezace na dywanie a nastgpnie
powolutku je ktadzie z powrotem na dywan.
»Wycieczka rowerowa na take¢”- dorosli i dzieci ktada si¢ na plecach na dywanie 1
wykonuja ruchy nogami nasladujac jazde na rowerze.

7) Zabawa ,,fotelik”- kotysanie si¢ przy muzyce. Dzieci siedza na udach dorostego —
kotysanie si¢ w rytm muzyki relaksacyjne;j.

8) ZABAWA: ,Pajaki” — rodzice przyjmuja pozycje na czworakach, dziecko wchodzi
mu na plecy — przesuwanie si¢ powoli po sali w rézne strony.

9) ZABAWA: ,Kolorowy §wiat” — zabawy z gazetami
- dzieci ,,biedronki” chowaja si¢ pod gazeta, ktora trzyma rodzic nad jego gtowa,
zamiana 1ol
- gazety sa rozlozone na dywanie — dzieci 1 dorosli maszeruja w parach, trzymajac si¢
za rece, na sygnat dzwigkowy szybko staja na gazecie,
- spacer pod parasolem — rodzice kucaja, dzieci rozktadaja nad glowa rodzica gazete
parasol 1 prébuja si¢ w tej pozycji przemieszczac po Sali,
- odpoczynek pod drzewem — dzieci i rodzice siadaja na swoich gazetach plecami do
siebie kiwaja si¢ na boki w rytm muzyki relaksacyjne;j.

10)Piosenka ,,Kotki dwa” — dorosty siedzi z dzieckiem na dywanie i przytula
dziecko i kotysze Spiewajac piosenke lub w rytm tej piosenki.

11)Piosenka: wszyscy $piewaja piosenke ,,Na pozegnanie wszyscy razem hip,
hip, hura — r¢gce wyrzucane w gorg.

DZIEKUJE ZA WSPOLNA I WSPANIALA ZABAWE!!!

Opr. mgr Matgorzata Adamska

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne i Metoda Pedagogiki Zabawy
(wg literatury fachowej i materialow wlasnych)§wiadomosci ciatl



Struktura zaje¢¢ integracyjnych z rodzicami prowadzonych Metoda Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne i Metody Pedagogiki Zabawy
w Przedszkolu nr 1 ,,Stoneczko” we Wrzesni,

dnia 25 kwietnia 2006, przez Malgorzat¢ Adamska

Struktura zaj¢c

Planowane do
realizacji ¢wiczenia i
relacje

Uwagi do organizacji

Powitanie grupy

1. Piosenka — ,,Wesole
przedszkole”

2. Przywitanie sig¢ z
partnerem

1.”Wesole przedszkole” — doros$li tworza koto na
zewnatrz a dzieci koto wewnetrzne. Spiewanie
piosenki na powitanie i pokazywanie réznych
elementow ruchowych: ,,stofice §wieci” — rece w
gore, ,pada deszcz” — stukanie palcami o podtoge
w kuckach, marsz w miejscu.

2. Witanie si¢ z partnerem — siad naprzeciw siebie
— dorosty wita si¢ z dzieckiem poprzez dotykanie
si¢: lokciami, gtowami, policzkami, stopami,
dtonmi.

Cwiczenia
Swiadomosci ciala i
przestrzeni

1. Lezenie na brzuchu.

2.Czotlganie si¢ po
brzuchu.
3.Ciagnigcie za nogi.

4.Zabawa ,,Wiosenne
zabawy z mama i tatg.

1.Lezenie na brzuchu — dzieci i dorosli patrza przez
»lornetke” — dtonie dotykaja oczu zwinigte w
lornetke i obserwowanie kogos lub czegos.
2.Czotganie si¢ po brzuchu — doro$li i dzieci
przemieszczaja si¢ po sali na brzuchu.

3.Ciagnigcie za nogi — dorosty chwyta dziecko za
kostki i ciggnie w roznych kierunkach.
4.0powie$é: ,,Wiosenne zabawy z mama i tata”
ZABAWA ,WYCIECZKA ZA MIASTO”:
Rodzice i dzieci tworza dwa pociagi — rodzice
swoj, dzieci swoj — zabawa przy piosence ,,Jedzie
pociag z daleka...”

»Drzewa na wietrze” — doro$li i dzieci podnosza
rece w goreg i kotysza si¢ w prawa i lewa strong w
pozycji stojacej.

»,Omijamy przeszkode¢” — dzieci klada si¢ na
dywanie w roznych miejscach na dywanie, dorosli
przechodza przez dzieci — przekraczaja przeszkodg.
»Ktody drewna na trawie” — dorosty podnosi
dziecko lezace na dywanie a nastgpnie powolutku
je ktadzie z powrotem na dywan.

»Wycieczka rowerowa na take” — doro$li i dzieci
ktada si¢ na plecach na dywanie i wykonuja ruchu
nogami nasladujac jazde na rowerze.

Relaks

1. Zabawa , Fotelik”-
kotysanie przy muzyce

1.Zabawa ,fotelik” — kotysanie przy muzyce.
Dzieci siedza na udach dorostego — kotysanie si¢ w
rytm muzyki relaksacyjnej.

Relacje ,,z”

1. Zabawa ,,Pajaki”

1. ZABAWA: ,Pajaki” — rodzice przyjmuja
pozycj¢ na czworakach, dziecko wchodzi mu na
plecy — przesuwanie si¢ powoli pajakow po Sali w
rézne strony.

Relaks

1.Relaks przy muzyce —
wdechy 1 wydechy

1.Relaks przy muzyce — wdechy i wydechy

1ablwlpropazémmt” —

gz BAWA; Kolorowy Swiat” — zabawy z




Relacje ,,Razem”

zabawy z gazetami

gazetami

-dzieci biedronki chowaja si¢ pod gazetami, ktore
trzymaja dorosli nad ich glowami, zamiana rolami
-gazety sg roztozone na dywanie — dzieci i dorosli
maszerujg w parach trzymajac si¢ za rgce, na
sygnat dzwigkowy szybko staja na gazetach
-spacer pod parasolem — rodzice kucaja, dzieci
rozktadaja nad glowa rodzica gazetg i probuja si¢
wszyscy przemieszczaé w tej pozycji po Sali
-odpoczynek pod drzewem — dzieci i rodzice
siadaja na swoich gazetach plecami do siebie,
kiwaja si¢ na boki w rytm muzyki relaksacyjnej.

Relaks

1.”Kotki dwa” —
kolysanie si¢ na
kolanach dziecka,
przytulanie

1.PIOSENKA: , Kotki dwa” - dorosty siedzi z
dzieckiem na dywanie i przytula dziecko, i kotysze
$piewajac z dzieckiem lub tylko w rytm piosenki

Pozegnanie grupy

1.Piosenka na
pozegnanie

1.PIOSENKA: wszyscy $piewaja piosenke ,,Na
pozegnanie wszyscy razem hip,hip,hura” — rgce
wyrzucane w gore.

Opr. mgr Matgorzata Adamska




