PRZEDSZKOLAK PRZED TELEWIZOREM A AGRESJA

W tazience, w oczekiwaniu na swojg kolej do zatatwienia potrzeb
fizjologicznych Jas nagle zaczyna krzycze¢, kopa¢, wymachiwac¢ rekami nasladujac
bohateréw filméw (niekoniecznie przeznaczonych dla dzieci) i bajek.

Na ingerencje za strony nauczyciela reaguje nieudawanym zdziwieniem i méwi, ze
~tak byto w bajce,” ktérg wczoraj ogladat.

Niestety, Jas nie jest odosobnionym wyjatkiem. Coraz wiecej dzieci zachowuje
sie w podobny sposo6b i uwaza to za co$ fajnego, dobrego i wartego nasladowania.

Telewizja jest obecnie najpopularniejszym srodkiem masowego
przekazu, a jej ogladanie — najczestszym sposobem spedzania wolnego
czasu.Wywiera wptyw na psychiczny, fizyczny i emocjonalny rozwdj dziecka.

Telewizja niesie ze sobg ograniczenia ruchowe ograniczajac
jednoczesnie ,pobyt na $wiezym powietrzu co ma niekorzystny wptyw na jego rozwoj
fizyczno — ruchowy. Jako srodek dostarczajacy wrazen wzrokowych i stuchowych
telewizja obcigza system nerwowy matego cztowieka i prowadzi do przemeczenia.
Trwatym tego skutkiem jest zwiekszona pobudliwo$¢, nasladowanie zachowan
agresywnych oraz sktonnosci do reakcji lekowych. W sytuacji, gdy czesto dziatajg
silne bodzce, dziecko przestaje uczuciowo na nie reagowac¢. Mechanizm obronny
moze przyczyni¢ sie do uksztattowania postawy obojetnosci wobec krzywd i cierpieh
drugiego cztowieka.

Siadajac przed telewizorem coraz trudniej odnalez¢ program o przyjazni,
bezinteresowno$ci i mitosci. Jest za to przemoc i agresja, a dzieci czesto nasladujg
telewizyjnych bohateréw identyfikujac sie z nimi. Sg emocjonalnie zwigzane ze
Swiatem telewizyjnym.

Problem agresji wzrasta, gdyz coraz czesciej spotykamy sie z dzieémi, ktérych
zachowanie nas niepokoi. Czesto nauczyciele sg bezradni, bo szukajg sposobow na
to jak poméc dziecku reagujgcemu agresywnie. Chcac walczy¢ z agresjg nalezy
pamietac, ze ztos¢ jest rowniez potrzebna i zdrowa, gdyz stowa oczyszczajg
atmosfere oraz sg sposobem dochodzenia do kompromisu. Agresje dzielimy na:

e werbalng (stowng : wyzwiska, obrazliwe stowa,...),
fizyczng (gryzienie, kopanie, ciggniecie za wtosy),
instrumentalna (dreczenie kolegow, bo tak kaze postepowaé np.kolega z
podworka),
e nasladowcza (powielanie ztych zachowan postaci z filméw lub najblizszego
otoczenia),
e frustracyjna (wynikajaca z niemoznosci samodzielnego radzenia sobie z
problemem),
e autoagresje (wytadowanie ztosci na sobie samym).

Agresja w przedszkolu to: ktotnie, sprzeczki, obrazliwe stowa, przezwiska,
ciggniecie za wtosy, gryzienie, kopanie, zabieranie zabawek, dokuczanie, dreczenie
kolegdw, wykluczenie kogos z zabawy, oniesmielanie, odmieszanie,...W przypadku
agresywnego zachowania mamy do czynienia z ,wotaniem dziecka o zwrdcenie na
nie uwagi”. Chce ono w ten sposéb osiggna¢ cos, na czym w danej chwili mu zalezy.
Oprécz wybuchéw ztosci i gniewu dzieci réwniez bojg sie réznych rzeczy. Moze to
by¢ powodowane strachem przed rozstaniem z rodzicami, lek przed ocenianiem,
krytyka, nieumiejetnoscig radzenia sobie z jakas czynnoscia. Czesto lek przed karg
popycha dzieci do klamstwa i nerwowych dolegliwosci (béle brzucha, czerwienienie
sie, drzenie rak).



Chcac zapobiegac agresji wsrod dzieci nalezy ustali¢ z nimi pewne normy
obowigzujace w grupie i konsekwentne ich przestrzegaé. Dziecko musi wiedzie¢, za
co nauczyciel moze je pochwali¢, a za co na pewno zostanie zganione.
Jednoczes$nie musi czuc¢, ze w osobie nauczyciela ma dobrego i madrego
sprzymierzenca, ktéry zawsze sprawiedliwie bedzie rozsgdzat sporne kwestie.

Dlatego nauczyciel musi:

- starac sie zrozumie¢ kazde dziecko

- musi traktowac problemy dziecka z jednakowym zaangazowaniem
- powinien postepowac tak, by dziecko czuto sie przy nim bezpiecznie
- powinien zawsze znalez¢ czas na indywidualny kontakt z dzieckiem
- powinien umie¢ zachowacé petng dyskrecje

- musi posiadacz duzo cierpliwosci i takt pedagogiczny

- pomagac odkry¢ dziecku jego walory

- pomagacé dziecku w odnalezieniu sie w grupie réwiesnicze;j

- powinien w kazdej sytuacji by¢ konsekwentny

- powinien jednakowo traktowaé wszystkie dzieci

- umie¢ wspotpracowac z rodzicami swoich wychowankéw

Chcac pozby¢ sie agresywnych zachowan wsréd dzieci nauczyciel powinien
postawi¢ przed sobg jasno okreslone zadania edukacyjne:

e Uswiadomic¢ dzieciom, jakie majg prawa i obowigzki wobec siebie nawzajem
oraz wobec dorostych

e Ksztattowaé podstawowe postawy moralne, takie jak: sprawiedliwosgé,
tolerancja, zyczliwosé, wzajemna pomoc, odpowiedzialnos¢, sprawiedliwosé

e Rozwija¢ umiejetnos¢ samodzielnego rozwigzywania problemow i wspdlnego
dochodzenia do kompromisu

e Ksztattowa¢ umiejetnosc odrdzniania dobra od zta

e Prowadzi¢ do wzmacniania wiezi emocjonalnej z rodzing

Zrédet agresywnego zachowania najczesciej dopatrujemy sie w mediach, gdyz
zapracowani rodzice nie majg zbyt wiele czasu na to, by spedzi¢ go z dzieckiem.
Czesto rodzic oczekuje od dziecka, ze samo zajmie sie sobg, a wéwczas maluch
siada przed telewizorem lub komputerem. Dlatego tak wazng role spetnia nauczyciel,
ktory przebywa z dzieckiem przez wieksza czes¢ dnia. Mysle, ze wazna rzeczg w
pozbywaniu sie agres;ji jest rozwijanie w dzieciach tego, co dobre poprzez czytanie
ksigzek, wyrazanie uczué poprzez malowanie emocjonalne, ciekawe rozmowy, prace
uzyteczne na rzecz sali i przedszkola.

Pamietajmy,ze telewizja to nie tylko samo zto, ale réwniez pewne korzysci.
Nauczmy rodzicow, jak majg postepowac, by nie szkodzi¢. Przeciez mozna ogladaé
telewizje, ale trzeba to robi¢ madrze:

e Kontrolujmy to, co dzieci ogladaja

e Ogladajmy razem z dzieémi (nie dtuzej niz 30 minut) i potem komentujmy,
wyjasniajmy, przedstawiajmy wtasny punkt widzenia

e Ttumaczmy, dlaczego co$ byto niewtasciwe i zte

e Nauczmy dzieci wybierac¢ dobre programy, a nie zgadzajmy sie, by
ogladaty wszystko jak leci

e Nie ogladajmy telewizji podczas wspdlnych positkow



Telewizja moze mie¢ znaczny wptyw na wzmocnienie zachowan zardwno
pozytywnych jak i negatywnych, ale tylko od nas, dorostych zalezy, w jakim stopniu
bedzie dziatata na nasze dzieci. Wynalazki wszak to doskonata rzecz tylko trzeba
zachowac umiar i dawkowac¢ emocije.
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