Scenariusz czynnosci wychowawczo — dydaktycznej prowadzonych przez
Danute¢ Kulczycka w grupie dzieci 4 — letnich

Temat: Ksztaltowanie czynnych postaw wobec zdrowia oraz
bezpieczenstwa wlasnego i innych w oparciu o inscenizacj¢ utworu H.
Bechlerowej pt. ,,Lekarstwo misia”

Zadania wychowawczo — dydaktyczne:

poznawcze:

Wzbogacenie wiadomosci dzieci w oparciu o omawiany temat.

Poznanie zasad zdrowego stylu zycia.

Zapoznanie dzieci z wygladem wzoru graficznego do piosenki ,,.Smaczne
warzywa’.

Poznanie urzadzenia do wyciskania soku (sokowirowka).

Ksztalcace:

ksztaltowanie czynnych postaw wobec zdrowia oraz bezpieczenstwa wlasnego
1 innych.

Utrwalenie liczebnikow gtownych i porzadkowych w zakresie 4 oraz
poznanych koloréw.

Rozwijanie koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowe;.

Ksztaltowanie umiejgtnosci estetycznego poruszania sig¢, roawijanie poczucia
rytmu.

Wzbogacenie 1 utrwalenie jezyka literackiego w toku recytacji wiersza i
inscenizacji.

Wychowawcze:

wyrabianie nawykow higieniczno — kulturalnych zwigzanych z zachowaniem
czystosci oraz przyswajanie wiedzy o tym co sprzyja, a co zagraza zdrowiu.
Wdrazanie do uwaznego stuchania nauczyciela 1 wykonywanie jego polecen.
Wprowadzenie radosnego nastroju 1 stwarzanie mozliwosci zaspokajania
naturalnej potrzeby ruchu.

Zestawienie oczekiwanych umiejetnosci dziecka:

dziecko potrafi:
« porownywac liczebno$¢ zbiorow (mniej, wigcej, tyle samo),
e prawidtowo wykonywac okreslony ruch (marsz, skok, itp.),
e rozpoznac i nazwac emocje (rados¢, smutek),
e pordéwnac i okresli¢ wielkos¢, szerokos¢ 1 dlugos¢ przedmiotu,
* rozpoznac i nazwac znane kolory,



 okresli¢ 1 nazwa¢ wzajemne potozenie przedmiotow wzgledem siebie,
* prawidlowo reagowac na polecenia nauczyciela w czasie zabaw,

* recytowac wiersz z pamigci,

* oceni¢ wlasng postawe w czasie zajecia,

Metody:
.+ czynna
e slowna
e ogladowa
e clementy metody ,,Dobrego startu” M. Bogdanowicz
* clementy metody ,,Ruchu rozwijajacego” W. Sherborne

Formy pracy:
e praca z cala grupa
e praca indywidualna

Srodki dydaktyczne:

Opaski z sylwetami owocow 1 warzyw, liczmany dla kazdego dziecka do ¢w.
indywidualnych (po 4 sylwetki r¢cznikow r6znej wielkosci 1 koloru, szeroki,
waski, dtugi krotki) 2 obrgcze, rozne srodki czystosci, owoce 1 warzywa do
uktadania wzorow rytmicznych, ,,czarodziejskie pudetko™.

Sylweta drzewa 1 owocow do samooceny, stroje do inscenizacji, miod,
kubeczki dla dzieci, sokowirdéwka, marchew, 1 jabtka do wyciskania soku.

Przebieg zaje¢cia:
1. Zabawa relaksacyjna przy L.Mozarta ,,.Symfonia dziecigca” -
interpretacja ruchowa stuchanej muzyki.
2. Inscenizacja utworu H. Bechlerowej ,,Lekarstwo misia” - rozmowa
dotyczaca utworu.
3. ,,Smaczny miodek”-¢w. aparatu mowy, gimnastyka buzi 1 jezyka.
Okreslanie wlasciwosci miodu.
4. Zabawa rytmiczna przy piosence ,,Smaczne warzywa’’, rysowane wzoru
graficznego na sylwetce marchewki.
5. Uktadanie wzorow rytmicznych z sylwetek owocow 1 warzyw —
podkreslenie wartosci owocow 1 warzyw dla zdrowia cztowieka.
. Wspolna recytacja wiersz 1. Salach pt. ,, Na zdrowie”.
7. Zabawa integracyjna ,,Po¢wicz ze mna przyjacielu” - podkreslenie
wartosci ruchu dla zdrowia czlowieka.

@)



8. Zabawa dydaktyczna ,,Czarodziejskie pudetko” - rozpoznawanie
przyborow do utrzymania czystosci po dotyku, klasyfikowanie
przedmiotow do dwoch obreczy z symbolami: buzia, wanna —
przeliczanie 1 pordéwnywanie ich ilosci (duzo, mato, wigcej, mniej),
podkreslenie znaczenia czystosci dla zdrowia.

9. Cwiczenia ruchowe i ortograficzne na podstawie rymowanki
,,» Maszerujemy razem”.

10. Tworzenie ,,drzewa zdrowia” - samoocena. Dzieci na wybranych
sylwetach owocOw rysuja odpowiednia ming zgodna z nastrojem podczas
minionych zajec.

11. Demonstracja urzadzenia do wyciskania sokow (sokowirowka).
Degustacja soku z marchewki 1 jablek.



