
BAL KARNAWAŁOWY 

(opracowała Irena Cader) 

1.PRZYWITANIE: ogólne –Kasia 

                           wierszem – Irena 

 

DZISIAJ  WSZYSTKICH  WAS  WITAMY 

BO  KARNAWAŁ  PRZECIEŻ  MAMY. 

WIĘC  ABAWĘ  ZACZYNAMY  

DALEJ  W TANY!  DALEJ  W TANY! 

 

2. „Ludzie do ludzi” (dzieci ustawione w kółkach wraz z wychowawczynią) 
 
Dzieci bawią się przy muzyce, na pauzę witają się z kolegami w kółku : 

- rękami( podajemy sobie ręce), po czy muzyka nadal gra 

- głowami 

- łokciami 

-biodrami itp.                              ( CD  „Pszczółka” nr 5) 

 

3. Taniec wężykiem- n-lka prowadzi wężyk dzieci w rytm muzyki   ( kaseta  „Poleczka”) 
 
4. Zadanie „ Zjadamy pierniki”- (po 1 dziecku z każdej grupy ; pierniki zawieszone na nitce i 

listewce 

    Zjadanie ich bez pomocy rąk – kto szybciej)  nagroda – cukierek 

 

5. Taniec  swobodny                    („ A sere ho” - kaseta ) + („Foxfort” – kaseta) 
 
6. „Kaczuszki”- ustawienie w dwóch kołach : wewnętrzne i zewnętrzne 
 
7. „ Taniec z balonami” wszystkie dzieci  tańczą w jednym kole; 

- po2  pary dzieci z każdej grupy- pary tańczą  w środku koła w rytm muzyki  trzymając balony 

między sobą nie używając rąk . wygrywa para , która najdłużej potrafi tak tańczyć  
                                                                     

                                                                    ( CD „Pieczenie ciasta” nr 11) 
 
8.Taniec swobodny w rytm muzyki np. „Golec orkiestra” 
 
9.  Zabawa „Loteria” – dzieci ustawione w dwóch kołach podają piłeczki pingpongowe w 

rytm muzyki ( w każdym kole po 3 piłeczki), na pauzę – dzieci które w tym czasie trzymają 

piłeczki muszą wykonać zadania: 

- podskoczyć 5 razy na jednej nodze 

- zaklaskać  3 razy w dłonie  

- latać jak motyle 

-zaszczekać jak pies 

- podskoczyć jak pajac itp… 

 

10. Taniec do piosenki „Konik na biegunach” lub „Tańczymy labado”- kaseta 



 
11. Taniec do piosenki „Jedzie pociąg” Rynkowsiego – dzieci ustawione w  wężyk poruszają 

się jeden za drugim w rytm muzyki 

 

12. Zabawa „Gorące krzesełka” -  zabawa dla „Starzaków”-  ( po 3 osoby z każdej grupy) 

dzieci spacerują w rytm muzyki , na pauzę siadają na krzesełka, których ubywa.  
                                                                  (CD „ Klapptaz”  nr 6) 
 
13. Taniec „Macaryna” 
 
 


