Scenariusz zaje¢ — ,,Kazdy przedszkolak wie, co to znaczy
zdrowym by¢”

Grupa dzieci: 5 lat
Temat: ,,Kazdy przedszkolak wie co to znaczy zdrowym by¢”

-,,Posegreguj przedmioty”— dzieci rozpoznajg przedmioty stuzace do utrzymania zdrowia i
higieny ciata. ,,W tazience ” — dzieci rozwigzuja zagadki stowne. ,,Gimnastyka” ilustracja
ruchowa piosenki. ,,Tak czy nie - recytacja wiersza. ,,Gdzie mieszka i jak wyglada bakteria”-
burza mézgdéw. Dzieci tworzg wlasne pomysty na podany temat. ,,Mydto lubi kapiele” —
swobodna ekspresja ruchowa dzieci.

,,Drzewo zdrowia”- dzieci tworza na listkach wlasne pomysty jak dba¢ o zdrowie, rysuja
kredkami, wycinajg z papieru kolorowego lub przyklejaja gotowe ilustracje.

Cele ogolne:

-ksztaltowanie aktywnych postaw i nawykow dzieci wobec zdrowia.
-rozwijanie aktywnosci poznawczej;
-rozwijanie aktywnos$ci tworczej poprzez stosowanie technik tworczego myslenia

Cele operacyjne:
Dziecko:

- wie, dlaczego trzeba dbac o czystos¢,

- wie, jak czesto w ciggu dnia trzeba umy¢ rece 1 dlaczego,

- potrafi tworczo mysle€ 1 dziata¢

- odpowiada na pytania nauczyciela w oparciu o tekst wiersza,
- potrafi rozwigza¢ zagadki,

Metody:

- stowne: przekaz wiedzy,

- ¢wiczeniowe,

- aktywizujace,

-pobudzajace zachowania sprzyjajace zdrowiu;

Formy:

- zbiorowa jednolita,
- zbiorowa zrdéznicowana,

Srodki dydaktyczne:
-przybory do higieny ciala, owoce i warzywa, zagadki, wiersz ,,Tak czy nie”- R. Piskorskiego,

ptyty CD, kredki, papier kolorowy, obrazki przedmiotow do utrzymywania higieny,rysunek
drzewa na duzym arkuszu papieru, sylwety lisci.



Przebieg:

1.,,Posegreguj przedmioty”— dzieci rozpoznaja przedmioty shuzace do utrzymania zdrowia i
higieny ciata. Na dywanie roztozone sg 2 obrecze. Dzieci za parawanem wybierajg jeden
przedmiot, opisuja jego wyglad lub do czego stuzy — pozostale dzieci odgaduja nazwe tego
przedmiotu i wktadaja do odpowiedniej obr¢czy ( jedna obrgcz — przybory toaletowe, druga —
owoce i warzywa.

2.,,W tazience ” — dzieci rozwigzuja zagadki.

- Stuzy do picia, stuzy do mycia.
Bez niej na ziemi nie bytoby zycia (woda)

- Przyjemnie pachnie, tadnie si¢ pieni,
a brudne raczki w czyste zamieni (mydto)

- Czasem jest biata, siedzi w tubie,
zeby nig czysci¢ lubig (pasta do zgbow)

- Duzy lub maly jest w kazdej tazience.

-Kiedy skonczysz mycie, wytrze ci rgce. (recznik)

- Bywa w ramach lub bez ramy,

czgsto w nim si¢ przegladamy.

Ono zawsze powie szczerze,

Czy wygladasz jak nalezy. (lustro).

-Bialy obtoczek w kieszeni mieszka, nos wyciera i nazywa si¢............. /chusteczka/
3. Tlustracja ruchowa piosenki ,,Gimnastyka”- wykona ¢wiczenia zgodnie z trescig piosenki.
,»Tak czy nie ”- recytacja wiersza

Kiedy kto$ ma brudne rece

1 rekami tymi je, czy powiecie, ze to zdrowo? Bo ja —nie. Kiedy kto$ nie myje zebow,
szczotki, proszku ani tknie. Potem z¢by go zabola.

Czy wam zal go? Bo mnie — nie.

Gdy ktos przed grzebieniem zmyka,

ptaczac, ze mu wlosy rwie.

czy go za to pochwalicie? Bo ja — nie.

Komu woda, mydlo, szczotka

niepotrzebne i nie smak,

czy nazwiecie go brudasem? Bo ja — tak.

5. Rozmowa z dzieémi na temat tresci wiersza.



6.,,Gdzie mieszka i jak wyglada bakteria”- burza m6zgoéw. Dzieci tworza wlasne pomysty na
podany temat.

7. .,,My jesteSmy zuchami i si¢ bakterii nie damy”’- rozmowa na temat dbania o wlasna
higieng, czeste i doktadne mycie rak, spozywanie umytych owocow, zastaniania ust podczas
kaszlu, nie spozywanie jednego lizaka 1 nie picie ze wspodlnej butelki, wizyty u lekarza i
szczepienia.

8.Zabawa rytmiczno —ruchowa do piosenki ,,Mydto lubi kapiele”” —swobodna ekspresja
ruchowa dzieci

9.,,Drzewo zdrowia”- dzieci tworzg na listkach wtasne pomysty jak dbac o zdrowie, rysuja
kredkami, wycinajg z papieru kolorowego lub przyklejajg gotowe ilustracje.

10. Zaprezentowanie wspdlnej pracy i podzickowanie dzieciom.

Prowadzaca: Kowalska Bernadetta



