Scenariusz lekcji z pitki koszykowej.

Klasa: 11 dziewczat

Prowadzqcy: Iwona Szamatek
Czas: 45 min.
Miejsce: sala gimnastyczna

Ilosé éwiczqcych: 24

Zadanie gtowne:

¢ grupal: nauka rzutu z biegu z lewej strony po podaniu,

¢ grupa Il: doskonalenie rzutu z biegu z prawej strony po koztowaniu,
¢ grupa III: nauka zatrzymania na jedno 1 dwa tempa.

Zadania szczegotowe — cele operacyjne:

¢ zapoznanie ucznia z rzutem do kosza z biegu oraz z zatrzymaniem na jedno
1 dwa tempa,

¢ samokontrola podczas wykonywania ¢wiczen,

¢ wspoOtpraca w zespole.

Metoda pracy:  nauczania zr6znicowanego.
Przybory i pomoce: materac, choragiewki, szarfy, pitki do koszykowki.
Tlos¢é Graficzny Uwagi
L.p. Tok lekcji Tres¢ zabawy lub ¢wiczenia powtorzen | obraz organizacyjne
czas ruchéw nauczyciela
Cze$¢ wstepna: - zbidrka XXXXXXXXX |Zbiérka
- powitanie XXXXXXXXX | w dwuszeregu.
I - podanie zadan i celéw lekcji 6’ Podziat
- zabawa porzadkowa — znajdz N zespolu na trzy
swoj kolor. grupy.
Czgsc¢ gléwna ,,A” | Bieg z krazeniem RR w przdd, Zespoty
w tyl; podskoki na przemian ustawione
z krazeniem ramion w przéd 1 w tyt; w rzedzie.
marsz ze sktonem w przéd i w tyt;




IT

Czgs¢ gléwna ,,B”

bieg z dotykaniem podtogi na
przemian p.l.RR z krazeniem reki
w tyl; w marszu co trzy kroki siad
ptaski skion tutowia w przod;
zatrzymanie na jednej nodze

1 wykonanie ,,wagi”’; skip ,,A” do
1/3 boiska i przys$pieszenie Sm; to
samo skip ,,C”’; bieg zygzakiem;
krok odstawno - dostawny;
polaczenie biegu przodem

z przejsciem do kroku odstawno -
dostawnego.

- bieg z krazeniem pitki wokot
tutowia,

- marsz z przektadaniem pitki pod

nogami,

- kozlowanie pitki prawa reka
w jedna strong i lewa reka
w druga strong,

- kozlowanie pitki na przemian
p.l. RR,

- kozlowanie pitki dookota
choragiewki p.l. RR,

- po dwdch koztach podanie

oburacz sprzed klatki piersiowe;.

Grupal

- pokaz, objasnienie rzutu z biegu

z lewej strony po podaniu,

- nauka przeskoku przez materac

(bez pitki), odbicie przed
materacem z prawej nogi,
ladowanie na lewg za
materacem, nast¢pnie krok i
odbicie z prawej nogi,
wyprowadzamy lewa reke
w gére i markujemy rzut do
kosza,

- ustawienie ¢wiczacych jak przy

¢wiczeniu powyzej. Z boku
materaca stoi ¢wiczacy i na
wyciagnigtej rece trzyma pitke.
Pierwszy z rzedu wybiega i

w chwili wykonania pierwszego

kroku-przeskoku zabiera pitke
z dioni, wykonuje drugi krok 1
wyprowadza rzut,

- przebieg ¢wiczenia j.w.
Prowadzacy lub ¢wiczacy

8’

8’

10°

Podziat
zespolu na
sze$¢ grup.
Kazda grupa
podzielona na
dwie podgrupy
ustawione
naprzeciwko
siebie.
Przygotowanie
sprz¢tu.
Zebranie
sprz¢tu.

Wczesniejszy
podziat zespotu
na trzy grupy.

Przygotowanie
sprze¢tu.

Grupa
ustawiona

w rzedzie

z lewej strony.




podaja pitke do wybiegajacego.
Podanie najpierw na krotka
odlegtos¢, nastgpnie na coraz
wigksza.

Grupa I1

- pokaz, objasnienie rzutu z biegu
z prawej strony po kozlowaniu,

- rzut do kosza po koztowaniu
z prawej strony, drugi rzad
w tym samym czasie zbiera
pitke z tablicy,

- rozpoczecie koztowania lewa
reka, przy choragiewce zmiana
reki koztujacej i rzut z biegu
z prawej strony. Drugi rzad
zbiera pitke.

Grupa III

- pokaz, objasnienie zatrzymania
na jedno i dwa tempa,

- pierwszy z rzedu koztuje prawa
reka 1 zatrzymuje si¢ na jedno
tempo przed partnerem,

Grupa
ustawiona

Z prawej strony
kosza

w odlegtosci
10m od kosza.

Grupa
podzielona na
dwa

przekazuje pitkg partnerowi, podzespoty
ktéry rozpoczyna koztowanie ustawione po
lewa i zatrzymuje si¢ po drugiej polowie
stronie przed partnerem, naprzeciwko
- j.w. zatrzymanie na dwa tempa. siebie
w rzedach.
Gra uproszczona — ,,pitka do
kapitana” Odniesienie
W grze uczestnicza dwa zespoty po sprzetu.
6 0s6b. Za linia koncowa znajduje
si¢ kapitan druzyny. Zadaniem
druzyny jest skierowanie pitki Podziat grupy
(podanie) do swego kapitana. Za na cztery
podanie z tej samej polowy boiska zespoty.
druzyna zdobywa 2 pkt., za podanie
zza polowy 1 pkt. 2x4’
Cze$¢ koncowa
- Cw. - marsz uspakajajacy dookota
uspokajajace boiska na palcach,
- ramiona ztozone na plecach,
III |- ¢w. korektywne marsz z glgbokim wdechem i 5
wydechem,
- wskazanie bledéw, pokazanie Zbidérka w
- omodwienie dobrych stron, dwuszeregu
lekcji - wyréznienie najlepszych w siadzie.

uczniow,
- pozegnanie.




