Sylwia Mietlicka

Dehumanizacja stosunkOw mig¢dzy ludzmi a problemy

przemocy 1 wandalizmu wsréd uczniow



Dzisiejszy §wiat pedzi przed siebie w zawrotnym tempie. Ludzie gonia za praca,
pienigdzmi, kariera i tysiacem pilnych spraw, tracac z oczu to, co najwazniejsze — drugiego
cztowieka i siebie samego. Pospiech, zycie ,,na maksa” sprawia, ze nie dostrzegamy swojej
powolnej i bezwolnej degradacji do rangi ,,potencjatu ludzkiego”, ktérego zyciowym credo
staje si¢ MIEC a nie BYC. Ludzie czesto zapominaja, ze sa tylko ludzmi i az ludZzmi.
W pogoni za zyskiem zatracaja swoje cztowieczenstwo. Coraz czg$ciej potwierdza sig
w zyciu powiedzenie: ,,Cztowiek cztowiekowi wilkiem”, cho¢ niejednokrotnie to wtasnie
przedstawiciele gatunku ludzkiego zachowuja si¢ gorzej niz najdziksze bestie. Nic zatem
dziwnego, ze coraz czeSciej méwi si¢ o postgpujacej dehumanizacji stosunkéw migdzy
ludZzmi.

Czym owa dehumanizacja jest? Jak podaja autorzy ,,Psychologii spotecznej. Serce
i umyst” dehumanizacja to proces polegajacy na pozbawieniu ofiary cech ludzkich
i deprecjonowaniu jej wartosci. Dehumanizacja obniza opor przed dokonywaniem aktow
agresji i sprawia, Ze raz podjeta agresja utatwia nastepne zachowania tego typu i znacznie
zwieksza prawdopodobienstwo ich wystqpienia.l Wedtug Encyklopedycznego przewodnika
po Swiecie idei dehumanizacja nie jest zjawiskiem nowym. Pod tym pojeciem kryje sig:
ograniczenie bqdz zanegowanie i wyeliminowanie z zycia ludzkiego takich wartosci, mysli
i dziatan, ktore sq charakterystyczne dla cztowieka, definiujq go i nadajq sens jego
Jjednostkowej lub gatunkowej egzystencji.(...) Obecnie termin ten jest szeroko uzZywany
w kontekscie krytyki technicznych uwarunkowan pracy cztowieka, zniewolenia przez
organizacje procesu produkcji, przywiqzania do monotonnych zajec i rol, ktore degradujq
go do elementu maszyny lub dodatku do mniej lub bardziej skomplikowanych urzqdzen.’
Bardziej zrozumiata dla przecig¢tnego, nie interesujacego si¢ psychologia, cztowieka
definicj¢ dehumanizacji podaje Stownik wspétczesnego jezyka polskiego, wedtug ktérego
jest to proces prowadzqcy do zaniku wartosci ogolnoludzkich, degradujqcy znaczenie
wartosci  humanitarnych w  Zyciu czlowieka.” Zycie nie znosi pustki i miejsce

dotychczasowych, waznych dla cztowieka wartosci takich jak rodzina, mito$¢, szczescie,

'E. Aronson, T. D. Wilson, R. M. Akert, Psychologia spoleczna. Serce i umyst, Poznan 1997, s. 533.
2 0d Absolutu do Zeromszczyzny. Encyklopedyczny przewodnik po swiecie idei, oprac. S. Bednarek,
J. Jastrzebski, Wroctaw 1996, s. 66.

3 Stownik wspdlczesnego jezyka polskiego, red. B. Dunaj, Warszawa 1996, s.160.



sprawiedliwos¢ czy honor zajmuja wartosci nowe, modne: pieniadz, zyski, minimalne
koszty wtasne, nadrzednos¢ wiasnych intereséw ponad dobro innych ludzi.

Swiatem dorostych rzadza bezwzgledne prawa ekonomicznego zysku. Niestety, te
same prawa coraz czg¢sciej zaczynaja determinowac takze zachowania miodziezy i dzieci.
Mtode pokolenie, jak dowodza dydaktycy, uczy si¢ najszybciej nie stuchajac czy czytajac,
lecz obserwujac 1 biorac w czyms$ udzial. Dzieci 1 mlodziez to niezwykle bystrzy
obserwatorzy dorostych, u ktérych bezbtednie niemal wyczuwaja wszelkie zaktamania,
fatsze i rozbiezno$ci migdzy stowami a czynami. Tymczasem czg$¢ starszego pokolenia
zdaje si¢ nie dostrzegac¢, ze dostarczajac mlodym negatywnych wzorcéw przyczyniaja si¢
do wzrostu wséréd nich przemocy 1 agresji. Swoj udzial w niezwykle ztozonym procesie
wychowania ograniczaja do stwierdzen typu Co za mitodziez?! Ach, to dzisiejsze
wychowanie! Za moich czaséw to bytoby nie do pomyslenia! Odpowiedzialno$¢
za wychowanie zrzucaja zas$ na szkote i nauczycieli, zapominajac o tym, ze na miodego
cztowieka w wigkszym lub mniejszym stopniu wplywaja wszyscy, z ktérymi si¢ on styka.

Agresja wsérdd dzieci i mtodziezy nie jest zjawiskiem nowym - przypadki
dokuczania i atakowania jednych dzieci przez drugie znane sa wielu dorostym z wtasnych
doswiadczen szkolnych. Jednak nasilenie tego zjawiska w ostatnich latach, a takze
stosowanie przez dzieci 1 mlodziez coraz bardziej bezwzglednych form agresji, budzi
uzasadniony niepokdj. Niepokéj tym wigkszy, ze przeciez zaden cztowiek nie rodzi sig raz
na zawsze okre$lony jako dobry lub zty. Dlaczego wigc tak bardzo wzrosto zjawisko
przemocy i wandalizmu wsréd uczniow?

Studia nad agresja 1 przemoca wsrod dzieci wskazuja na to, jak wazny jest wptyw
otoczenia na powstawanie zachowan agresywnych. Dzieje si¢ tak woéwczas, gdy:

a) Dzieci szczegdlnie czesto maja do czynienia z agresja i1 przemoca
w rodzinie.* Czesto agresja dzieci wywodzi sig z ich kontaktéw z rodzicami
1 rodzenstwem. Stwierdzono, ze rodzice dzieci agresywnych w przypadku,
gdy dzieci sa niegrzeczne, wykorzystuja wigcej sitowych sposobow
utrzymywania dyscypliny i stosuja raczej kary fizyczne niz stowne
wyjasnianie i tlumaczenie. Zdaniem teoretykow spotecznego uczenia si¢
mamy w takich sytuacjach do czynienia z dwoma procesami. Pierwszy —
modelowanie przez rodzicow agresywnych zachowan dzieci, ktére

zaczynaja nasladowac to, co widza. Drugi — faktyczne promowanie agresji
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poprzez sposéb kontaktowania si¢ rodzicéw z dzieémi.” Dzieci nasladuja
swoich rodzicéw i innych dorostych i w ten sposéb ucza si¢ rozwigzywac
konflikty przy uzyciu sily, zwlaszcza gdy obserwuja korzystny rezultat
agresywnego zachowania. Na przyklad w takich grach, jak pitka nozna czy
hokej, najwigksza stawe zyskuja zwykle najbardziej brutalni gracze (oni
dostaja rowniez najwyzsze wynagrodzenie), a zwycigstwo przypada zwykle
najbardziej agresywnej druzynie. W tych sportach nie optaca si¢ by¢
subtelnym i1 delikatnym; jak okreslit to Leo Durocher, jeden
z baseballowych dzialaczy: ,Mili faceci finiszuja ostatni”. Fakty
potwierdzaja jego stowa. Stwierdzono, ze w grze w hokeja najwigcej
bramek zdobywaja ci zawodnicy, ktérzy najczesciej sa wysylani przez
sedziego na lawke kar. Tego typu sportowcy stluza za wzér miodemu
pokoleniu, przekazuja mu, ze agresja przynosi stawg i powodzenie.6

b) W rodzinie panuje chaos, a role ojca i matki nie sa w petni realizowane.
Moze si¢ to wyraza¢ migdzy innymi przez negatywny lub chlodny stosunek
emocjonalny rodzicéw do dziecka, szczegdlnie w pierwszych latach jego
zycia. Sytuacje takie maja bardzo czgsto miejsce wowczas, gdy pojawienie
si¢ dziecka na $wiecie nie bylo oczekiwane i w efekcie zmusito rodzicow
do radykalnej zmiany zyciowych planéw i ambicji, ktérych juz potem nie
zrealizowali. Obydwoje obarczaja wéwczas dziecko pigtnem winy za swoje
czgsto nieudane zycie. Wiaze si¢ to czgsto z brakiem wyznaczonych granic,
ktérych dziecku nie wolno przekracza¢ w zachowaniu wobec rodzicow,
rodzenstwa, innych dorostych i réwiesnikéw, co pociaga za soba brak
reakcji na dziecigce zachowania. Kiedy brakuje wyraznego podziatu na
dobro i zto, gdy wszystko jest dozwolone, na madre, dojrzate
1 odpowiedzialne wychowanie nie ma juz miejsca.

¢) Dzieci maja nieograniczony dostgp do srodkéw masowego przekazu, ktore
bombarduja odbiorce obrazami agresji i przemocy. Jak pokazuja badania
przecigtne dziecko spedza wigcej czasu na ogladaniu telewizji niz na
jakiejkolwiek innej dziatalno$ci, z wyjatkiem snu (od okoto 2 i pét do 4

godzin kazdego dnia), a ilo§¢ przemocy pokazywanej w telewizji jest
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niemata.” Od lat padalo w zwiazku z tym pytanie, czy przecigtne dziecko
rzeczywiscie stanie si¢ bardziej agresywne na skutek ogladania typowego
zestawu programow sieci telewizyjnej?
W wielu przeprowadzonych badaniach i raportach potwierdzono, ze im bardziej
brutalne filmy cztowiek oglada w dziecinstwie, tym czgsciej jako nastolatek lub
dorosty postuguje si¢ przemoca.
Najbardziej oczywistym efektem jest nasladowanie przez dzieci aktéw przemocy, ktore
ogladaja. Dzieje si¢ to szczegdlnie woéwczas, gdy przemoc dokonywana jest przez
,fownego goscia” i gdy agresja ulatwia mu osiagnigcie celu. Nieco mniej oczywistym
efektem jest to, ze przemoc w telewizji podwyzsza prawdopodobienstwo wystgpowania
u dzieci wszystkich pozostatych form agresji, nawet tych, ktére nie przypominaja
zachowan telewizyjnych modeli. Przemoc w telewizji moze zwigksza¢ tolerancj¢ dzieci
na agresj¢ i spowodowac, ze beda si¢ nig mniej przejmowatly. Co gorsza, wzajemne relacje
migdzy ogladaniem przemocy i agresji sa, jak si¢ wydaje, kotowe. Przemoc w telewizji
wzbudza agresje, a bardziej agresywne dzieci daza do ogladania przemocy w telewizji.®
Jest jeszcze jeden skutek ogladania przemocy w telewizji. Badania dowiodly,
ze powtarzajacy si¢ kontakt z budzacymi groz¢ zdarzeniami obniza nasza wrazliwos¢
na tego typu sytuacje. Sprawia, ze wykazujemy wigksza tolerancj¢ wobec przejawow
autentycznej przemocy, przechodzimy obojetnie wobec jej ofiar, nie angazujac si¢
w pomoc jej, a akceptujac codzienne przejawy agresji, uznajemy je za nieodtaczny element
zycia we wspotczesnym swiecie.” Zgadzamy si¢ na agresje, przemoc, wandalizm.
Dehumanizacja niesie ze soba zerwanie wigzi migdzyludzkich. Paradoksalnie
przyczyniaja si¢ do tego wynalazki, ktére miaty utatwi¢ cztowiekowi zycie, sprawi¢, by
mniej czasu poswigcat na pracg. Jednym z takich ,,dobrodziejstw ludzkosci” jest komputer.
Tymczasem nieodlacznie z nim zwiazane gry od lat budza niezwykle silne emocje.
Z jednej strony gry komputerowe sa odbierane jako nowoczesna i bardzo atrakcyjna
zabawa, pozwalajaca przezy¢ wiele przygdd w wirtualnym $wiecie. Z drugiej jednak
strony ta ,,nowoczesna forma zabawy” czesto przeraza ogromnym tadunkiem przemocy
i wyrafinowanego okrucienstwa, budzac uzasadniony niepokd] wychowawcow,
psychologéw i1 pedagogéw co do negatywnego wpltywu tych treSci na rozwdj dziecka.

Dowiedziono, ze oddzialywanie gier jest o wiele silniejsze niz oddzialtywanie przemocy
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ogladanej w telewizji. Jest to spowodowane tym, ze podczas zabawy grami uzytkownik
podlega réwnoczesnemu oddziatywaniu silnych mechanizméw, ktére nie wystepuja
podczas ogladania telewizji. Szczegdlnie silny wptyw ma aktywne uczestnictwo w grze
komputerowej. Gracz nie tylko oglada przemoc, ale przede wszystkim sam jej dokonuje
na ekranie komputera poprzez bohatera, ktérym kieruje. Samodzielnie podejmuje decyzj¢
o formach tej przemocy. Prowadzi to do odwrazliwienia i znieczulenia na przemoc
wskutek wielokrotnego powtarzania aktow agresji i destrukcji (desensytyzacja). Gracz,
ktory zabija po raz tysigczny, staje si¢ obojetny emocjonalnie wobec tego typu dziatan,
przyzwyczaja si¢ do nich, bo byly mu potrzebne by przezy¢ w wirtualnym Swiecie.
Swiecie, ktéry zostal tak skonstruowany, ze zachowania agresywne kojarzone sa
z nagroda. Przemoc stosowana w grach daje poczucie mocy i zwycigstwa. Agresywne
zachowanie kojarzone jest z nagroda i przyjemnoscia. Podczas zaangazowania w tego typu
gry dziecko dowiaduje sig, ze zfo wcale nie jest takie zte, a nawet moze byc catkiem dobre,
bo jest skuteczne. Granica mi¢dzy dobrem a ztem powoli ulega rozmyciu.lo
Wigkszo$¢ gier jest konstruowana w oparciu o scenariusze pelne przemocy, obecne
w $wiecie. Norma staje si¢ to co zle, a silna kumulacja agresji, przemocy i niemoralnosci
prowadzi do zagubienia wszelkich wartosci. Spreparowana rzeczywisto$¢ gier prowadzi
mtodego czltowieka w $wiat nierzeczywisty, w ktérym najnizsze instynkty sa
najwazniejsze, a $wiat wartosci zredukowany jest do minimum. Prawo silniejszego jest
jedynym prawem. Przyjazn dopuszczalna jest jedynie w perspektywie wiasnej korzysci.
Dobro¢, wspoéiczucie, wzajemna pomoc nie maja zadnego znaczenia. Wedlug
przeprowadzonych badan dzieci czgsto bawiace si¢ grami ,,agresywnymi” s3 bardziej
napi¢te emocjonalnie, napastliwe, wulgarne, obojetne na dobro. Wielu mtodych
komputerowcéw zatracitlo w sobie takie cechy jak: czutos$¢, cierpliwos¢, delikatnosc,
troska o drugiego cztowieka, szacunek wobec zycia i $mierci. Wychowani sa przeciez
przez komputer, ktéry nie zna takich poj e

Uczniowie naszych szkét nie zyja pod ochronnym kloszem, bronieni przed
demoralizujacymi wplywami $wiata. Zyja w gwaltownie zmieniajacym sie $wiecie, ktory
dostarcza im mnodstwa negatywnych wzorcéw, odciska pigtno agresji i przemocy. Czgsto
uczniowie jako jedyna formg obrony przed przemoca innych widza swoja przemoc.
Dodatkowo doros$li czgsto obarczaja ich cigzarem wlasnych frustracji 1 niepowodzen,

ktérego dzieci nie potrafia i nie powinny dzwiga¢. Wielu uczniéw przemoc i wandalizm
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mniej lub bardziej swiadomie wybiera jako spos6b na odreagowanie wiasnych obaw,
Igkéw, niepowodzen. Dehumanizacja swiata dorostych sprawia, ze niemoralno$¢, pogarda
dla drugiego cztowieka i prawo silniejszego stopniowo wpisuja si¢ w normy S$wiata,
w ktérym zyja mtodzi ludzie.
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