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I Identyfikacja problemu

Diagnoza i terapia dziecka, ktére ma trudnosci w nauce czytania i1 pisaniu. Problem

zasygnalizowata matka, ktora szuka sposobow zaradzenia trudnosciom.

II Genezai dynamika rozwoju

Andrzej — uczen klasy I szkoty podstawowej — urodzony 02.07.1997r.

« Informacja nauczyciela o sytuacji dziecka w szkole (19.04.2005r.)

Andrzej jest uczniem aktywnym. Wypowiada si¢ czgsto. Lubi opowiada¢ o réznych
wydarzeniach w rodzinie. Jego stownictwo jest urozmaicone. Chtopiec posiada duzy zaséb
stéw. Zdania formutuje prawidlowo. Ma wad¢ wymowy — seplenienie sz — s, cz — c¢. Ta
wada nie wplywa na funkcjonowanie chlopca w klasie. Andrzej lubi zwraca¢ na siebie
uwage, imponowac kolegom. Dobrze wywiazuje si¢ ze wszystkich zadan mu powierzonych,
np. dyzury. Nie sprawia trudnosci wychowawczych.

Chlopiec czyta wolno 1 dos¢ niechgtnie, sposobem mieszanym. Wyrazy krotkie czyta
calosciowo, dluzsze pomocniczo gloskuje. Przeczytany tekst rozumie w stopniu
wystarczajacym, a w przypadku tekstow dluzszych zapomina o czym jest mowa
w poczatkowych fragmentach. Zdarza sig¢, ze trudnosci sprawia mu analiza wyrazow.
Zauwazono, ze btednie uktada zdania z rozsypanek wyrazowych (robi to szybko i jest mato
zainteresowany ta czynnoscig). Zna alfabet 1 samogtoski. Zna znaki graficzne wszystkich
liter. Z pamigci pisze nie ustrzegajac si¢ btedow — ortograficzne 1 ,,potykanie liter”. Popetnia
btedy w pisaniu ze stuchu — najczesciej brak liter lub czgsci wyrazow w przypadku zdan
dtuzszych. Blednie przepisuje z tablicy (,Juki” w zdaniach). Pismo jest mato staranne,
zeszyty malo estetyczne. Pismo miesci si¢ w liniaturze. Litery tacza si¢ nieprawidtowo —
przerwy migdzy nimi s3 zbyt male 1 litery ,,wpadaja na siebie”. Czg¢sto skresla, poprawia
1 wymazuje napisane wyrazy lub litery. Zauwazalne jest takze nieumiejgtne pisanie
wyrazéw, w ktorych wystgpuja s — sz, ¢ — ¢z oraz € — en — em, 3 — on — om. Chlopiec pisze
wolno a litery stawia oddzielnie.

Andrzej wymaga powtarzania zdan dluzszych i polecen. Nie lubi zaj¢¢ o charakterze
plastyczno — manualnym. Prace jego nie zawsze sa staranne 1 estetyczne, a czynnosci
doprowadzone do konca. Podczas czynnosci manualnych i grafomotorycznych uwidacznia
si¢ brak ptynnosci reki. Reka szybko si¢ mgczy oraz wystgpuje nierdwny nacisk na papier.

Chlopiec jest praworgczny. Na tawce utrzymuje porzadek, ale czgsto czegos szuka.



Prace domowe ma zawsze odrobione — staranniej stawia literki 1 dba o wyglad

ogblny (brak skreslen, mazania). Jest zawsze przygotowany do zaje¢ (przybory,
podreczniki). Lekcje odrabia z mama. Na zajeciach lekcyjnych wspétpracuje z
nauczycielem 1 rowiesnikami. Wykazuje zainteresowanie zadaniami —
zwlaszcza o charakterze matematycznym. Podczas wykonywania czynno$ci ujawnia si¢
znaczna meczliwos¢. Przejawia si¢ ona niepokojem ruchowym. Wolno przyswaja sobie
nowe wiadomosci — wymaga powtdrzen i1 stosowania pytan naprowadzajacych.
Andrzej czesto myli kierunki przestrzenne 1 strony ciata (lewa rgka, prawa rgka). Ma
problemy z orientacja podczas zaje¢ ruchowo — nasladowczych np. ,,Kietkujace nasiona”
1 na zaj¢ciach rysunkowych (historyjki obrazkowe 1 rysunek naprowadzany). Ma trudnosci
z prezentacja nazw dni tygodnia, miesiecy w okreslonej kolejnosci, cho¢ zna te nazwy
pojedynczo.

Chlopiec lubi uczgszcza¢ do szkoly ze wzgledu na zajecia wychowania fizycznego

1 duze poczucie obowiazku.

« Dane z wywiadu - 20.04.2005r. (wywiad z matka dziecka)

Andrzej jest drugim dzieckiem w rodzinie. Ma starsza o rok siostr¢ 1 mtodsze siostry
blizniaczki (3 lata). Rodzina jest petna. Ojciec dziecka (46 lat) ma wyksztalcenie wyzsze
1 zajmuje si¢ materialnym utrzymaniem rodziny. Duzo czasu przebywa poza domem. Matka
(40 lat) posiada wyksztatcenie srednie. Nie pracuje — oddana opiece nad dzie¢mi. Sytuacja
materialna jak 1 mieszkaniowa rodziny jest dobra. Andrzej ma swdj poko;.

Migdzy rodzicami wystgpuje rozbieznos¢ co do metad i efektow wychowania syna.
Ojciec nie dopuszcza mozliwosci ,,niedostatkow” u chlopca. Uwaza, ze Andrzej musi by¢
hardy, a z trudno$ciami poradzi¢ sobie samodzielnie. Stad wskazane przez matke
niepokojace sygnaty, uwaza za efekt jej nadopiekunczosci i wychowania ,,na dziewczynkg”.
Sygnaty ignoruje. Na tym tle migedzy rodzicami dochodzi do konfliktow.

Matka czgsto kontaktowatla si¢ z nauczycielami np. klassa ,,0”, gdy chtopiec miat
problemy z gloskowaniem 1 zapamigtywaniem liter. Zauwazona przez matk¢ wada
wymowy (seplenienie) zostala zgtoszona do logopedy szkolnego. Zajecia trwaja do tej pory.

Matka w ciazy czuta si¢ dobrze. Pordd odbyt si¢ o czasie, sitami natury. Dziecko
urodzito si¢ zdrowe i otrzymato 9 punktéw w skali Apgar. Gdy miat 3 lata zachorowat na
swinkg, ale przebieg choroby byl tagodny. Mozna powiedzie¢, ze jest dzieckiem odpornym
i nie choruje. Prowadzi bardzo regularny tryb zycia (sen — 20%, pobudka — 7%, regularne

positki).



Pierwsze wyrazy zaczal mowi¢, gdy miat okoto 2 lat. Mowil krotkimi zdaniami,
a wypowiadal si¢ raczej niechegtnie. Seplenit 1 przekrecat wyrazy (ojciec uwazal, ze ,.to
samo przejdzie”).

Rozw@j] motoryczny przebiegat w normie. Chlopiec raczkowal. Okoto 18 miesiaca
zaczal chodzi¢ — cho¢ mato precyzyjnie (siadat po kilku krokach). Byl mato sprawny
manualnie (nie interesowaly go mate zabawki i manipulacje nimi; bawit si¢ duzymi
atrapami aut, duzymi klockami). Do konca klasy ,,0” nie potrafit wiaza¢ sznurowadet 1
zapina¢ guzikow (matka wykonywata za niego wszystkie czynnosci samoobstugowe). Nie
lubit rysowa¢ ani ukitada¢ obrazkéw. Ulubionymi zabawami byly te, w ktérych
wykorzystywat pitke, rowerek, duze samochody.

Zadania domowe odrabia zawsze z matka. Zajmuje im to okoto 2 godzin dziennie,
z przerwami na ,,wybieganie si¢”. Prac¢ nad lekcjami rozpoczyna zaraz po przyjsciu ze
szkoty (woéwczas $pia miodsze siostry). Musi by¢ zachgcany do zadan z czytaniem
1 pisaniem. Wolno pracuje, ale pismo jest staranniejsze, a btedy weryfikowane przez matkg.
Matka stosuje metodg przepisywania wielokrotnego wyrazéw lub zdan napisanych
,,brzydko”. Ta metoda zniechgca chtopca coraz bardziej do pisania.

W wolnym czasie Andrzej gra z kolegami w pitke 1 jezdzi rowerem, gra na
komputerze 1 oglada bajki. Jest pogodny, towarzyski, grzeczny. Ma prawidlowe relacje
z matka 1 siostrami. Ojciec natomiast stawia mu znacznie wyzsze wymagania 1 Czgsto

swoimi uwagami 1 dezaprobata doprowadza chtopca do ptaczu.

III Prognoza
A. Negatywna

Andrzej posiada trudnosci:
e W pisaniu: ortograficzne 6, rz, h oraz zastgpowaniu ¢ — en — em, 3 — on — om,
grafika liter.
« W czytaniu: wolne tempo, technika mieszana, gloskowanie dtuzszych wyrazéw,

naprzemienne stosowanie dwuznakéw: sz — s, cz — ¢, sepleni — wada wymowy.



Istnieje umiarkowane ryzyko wystapienia dysleksji — 45 punktéw na podstawie SRD:

«3 najpowazniejsze sygnaty nieprawidtowosci wystepuja w obregbie motoryki matej: co
uwidacznia si¢ meczliwoscia regki, brakiem ptynnosci ruchéw reki, wadliwa
regulacja napigcia migsniowego;

s mniej sprawne sa funkcje wzrokowe: btedy w przepisywaniu i pisaniu z pamigci
mimo znajomosci graficznej liter 1 zasad ortografii;

o3 chtopiec ma klopoty z ustaleniem kierunkOw w przestrzeni i1 stronach ciata: co
wyraza si¢ btedna interpretacja kierunkdéw na zajeciach ruchowych 1 plastycznych;

«s chtopiec ma trudnosci z rozumieniem tresci dluzszych tekstow 1 pisaniem ze stuchu
— nalezy zwrdci¢ patrzenie na pamigc $swieza 1 odroczong lub uwage 1 jej

koncentracjg.

B. Pozytywna
Andrzej posiada mozliwosci pozwalajace pokona¢ trudnosci poprzez wykorzystanie
sprzyjajacych ku temu warunkéw:
«s dobre nastawienie chtopca do obowiazkéw szkolnych;
o3 sprzyjajace Srodowisko domowe — zaangazowanie matki oraz starszej siostry
(bardzo dobra uczennica);
o3 wykorzystanie ruchu (motoryka duza) w ¢wiczeniach;
o3 che¢ wspotpracy dziecka z nauczycielami 1 rowiesnikami oraz umiejg¢tnosc

korzystania ze wskazowek.

IV Propozycje rozwigzan. Wdrazanie oddzialywan

Celem podjetych dziatan jest sprostanie trudnosciom w czytaniu i pisaniu oraz

wypracowanie metod, ktére pozwola zapobiec rozwojowi tych trudnosci.

Zadania do realizacji:

o3 Zaopatrzenie matki w zestaw C¢wiczen wspomagajacych zaburzone funkcje
(zalacznik nr 1, nr 2, nr 3).
Zachgcenie do korzystania z zeszytu ¢wiczen ,,Ortografia klas [ — IV”
A. Omiecinska, Z. Sadus$
o3 Zgloszenie do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej celem uzyskania

doktadnych informacji na temat trudnosci w czytaniu 1 pisaniu, ewentualnie co do



kierunku pracy korekcyjno — kompensacyjnej.

o3 Odrabianie zadan domowych czgsciowo z matka, ale tez samodzielnie. Zwrdcenie
uwagi na czas zaj¢¢ — w dotychczasowym wymiarze godzin i1 organizacji (zaraz po
szkole) chtopiec jest zbyt zmgczony.

cs Zamiast stosowanej przez matke metody wielokrotnego przepisywania zastosowac
inne rozwigzanie np. nagradzanie. Stosowa¢ pozytywne wzmocnienia Zarowno co
do czasu, tresci jak 1 sposobu wykonania.

s Wyrabianie nawyku sprawdzania wyrazow z trudnoscia ortograficzna (praca ze
stownikiem ortograficznym lub komputerem).

o3 Ksztattowanie spostrzegawczosci ortograficznej — fatwos¢ zauwazania btedow we
wlasnym zapisie.

o3 Zachecanie do czynnosci manualnych — wilaczanie do prac domowych
1 samoobstugowych.

s Zmobilizowanie do czytania: pisma dla dzieci, artykuty w prasie, ksiazki z
biblioteki (rywalizacja klasowa lub tacznik biblioteczny).

o3 Stosowanie podczas zaje¢ przerw srodlekcyjnych oraz dzielenie materiatu do nauki
na czgsci.

«s Posadzenie chtopca w tawce, blisko nauczyciela.

o3 Przygotowanie indywidualnego programu przezwycigzenia trudnosci (zatacznik
nr 4):

1. na podstawie ksztalttowania gotowosci do uczenia si¢ (materiat bezliterowy).
Na tych zajeciach mozna wykorzysta¢ ¢wiczenia usprawniajace rozwoj
percepcyjno — motoryczny np. metodg Kepharta.

2. Na podstawie materialu literowego: opracowanie dwuznakéw, pisanie
z pamigci 1 ze stuchu, doskonalenie techniki czytania, czytanie i pisanie sylab

1 wyrazow, przepisywanie 1 odwzorowywanie.

Ze specjalistycznych porad mozna zasugerowac wizyte u okulisty (wykluczenie

wady wzroku) jak 1 udziat rodzicéw w terapii rodzinnej.



Efekty oddzialywan

W tak krétkim czasie trudno wskaza¢ widoczne efekty zaproponowanych rozwigzan.

Podj¢to jednak niektére dziatania:

o3

3

o3

o3

matka zaplanowata odrabianie zadan domowych w godzinach popotudniowych;
stara si¢ pomagac tylko w przypadku niejasnosci;

zadania (czytanie i pisanie) z j. polskiego chlopiec odrabia jako pierwsze;

Andrzej uczy sig czyta¢ pod nadzorem siostry;

wlaczony zostat do prac domowych — specjalnie dla niego przygotowanych;
chtopiec umie i korzysta ze stownika ortograficznego;

matka przeprowadza ¢wiczenia zaproponowane przez nauczyciela i pozostaje z nim
w kontakcie;

nauczyciel posadzit chtopca w pierwszej tawce 1 stara si¢ dzieli¢ material nauczania
(tekst) na cze¢sci;

matka nie zglosita si¢ do Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, ani na terapig
rodzinng (opor ojca);

badanie okulistyczne wykluczyto wadg wzroku.



Zalacznik nr 4

Indywidualny plan pracy terapeutycznej

I. Cwiczenia usprawniajace koordynacje wzrokowo — ruchowa;

A.

1.
2.

Usprawnienie funkcji wzrokowych na materiale bezstownym:;

Usprawnienie analizy 1 syntezy wzrokowej na materiale bezstownym:;

. Cwiczenia pamigci wzrokoweyj;

. Usprawnienie funkcji stuchowych na materiale bezstownym;

Cwiczenia analizy i syntezy stuchowej na materiale bezstownym;

. Usprawnienie pamigci stuchowe;j.

II. Cwiczenia w czytaniu i pisaniu na materiale stownym:

1.

5.

Utrwalanie wzrokowego obrazu liter;

2. Cwiczenia wzrokowego obrazu czgsto mylonych liter 1 r6znicowanie ich;
3.
4

. Cwiczenia wzrokowo — stuchowe w zakresie analizy i syntezy sylab, wyrazow,

Utrwalenie wzrokowego obrazu wyrazow;

zdan;

Pisanie ze stuchu.

IlI.  Usprawnienie manualne i grafomotoryczne

IV.  Korygowanie wady wymowy (seplenienie) — na zajgciach tylko w formie

fragmentarycznej, poniewaz ¢wiczenia prowadzi specjalista



BIBLIOGRAFIA

1. B. Kaja: ,,Zarys Terapii dziecka” - Bydgoszcz 2001
2. J. Czajkowska, K. Herda: ,,Zajgcia korekcyjno — kompensacyjne w szkole” - WsiP 1989
3. U. Normann: ,,Trening pamigci” - KDC 2002

4. E. Kujawa, M. Kurzyna: ,,Reedukacja dzieci z trudnosciami w czytaniu i pisaniu” - WsiP
1996

5. A. Omiecinska, Z. Sadus: ,,Ortografia klas I - IV”



