Pojecie dojrzalosci szkolnej

Dojrzatos¢ do podjecia przez dziecko nauki w szkole bylo od lat
przedmiotem badan wielu psychologow. Poczatkowo uwzgledniano w badaniach przede
wszystkim poziom rozwoju procesOw umystowych jako niezbednych do nauki czytania,
pisania i matematyki. Inne szkoty psychologiczne uznaty te kryteria za niewystarczajace.
Stopniowo zaczgto zwracaé uwage réwniez na zdolno$¢ celowego dziatania, wypetniania
zadan, podporzadkowania si¢ okre§lonym wymaganiom, na umiejetno$¢ nawiazywania
kontaktow spotecznych .

Gotowos¢ szkolna, dojrzato$¢ szkolna, przygotowanie do szkoty to
zdaniem B. Wilgockiej — Okon, terminy uzywane na ogét zamiennie. Zarowno w Polsce jak i
w innych krajach ogoélnie stwierdza sig, ze optymalnym wskaznikiem wiekowym dla nowych
zadan objetych programem szkolnym jest wiek 6 — 7 lat. Od prawie pot wieku gotowos$¢
szkolna byla jednym z gtéwnych tematow zainteresowan psychologow
i pedagogow w Polsce, m. in.; M. Radlinskiej, S. Szumana, A. Szuminskiej, H.
Muszynskiego, B. Wilgockiej — Okon, W. Okonia, K. Tyborowskiej, A. Brzezinskiej, M.
Przetacznikowe; .

Definicjg gotowosci szkolnej maja najczesciej charakter dynamiczny. S.
Szuman ukazal, iz ,, pomy$lny start szkolny dziecka i jego dalsze losy szkolne uwarunkowane
sa przez poziom rozwoju fizycznego, umystowego 1 emocjonalno
— spotecznego, a uwarunkowania te sa w powaznym stopniu zalezne od oddzialywania
srodowiska” .

Osiagnigcie przez dzieci, powyzszych poziomdéw rozwoju czyni je
wedlug S. Szumana wrazliwymi i podatnymi na systematyczne nauczanie i wychowanie.
Wrazliwo$¢ na nauke¢ pojawia si¢ zdaniem autora, przede wszystkim w zainteresowaniu
dziecka szkota i wiadomos$ciami oraz umiejgtnos$ciami, jakie moze sobie tam przyswoic.

Fakt, ze dziecko chgtnie chodzi do szkoty i1 chce sig uczyé, jest jednym ze sprawdziandéw
dostatecznego stopnia owej wrazliwosci. Podatno$¢ na nauczanie 1 wychowanie w szkole

polega na tym, Ze to, czego dziecko si¢ uczy, jest dla niego przystgpne i zrozumiale



.Wskaznikiem podatnosci jest rowniez umiejetnos¢ podporzadkowania si¢ wymaganiom
nauczyciela i regulaminu szkolnego oraz zdolno$¢ do harmonijnego wspoéizycia
z kolegami .

Podobnie definiuje dojrzatos$¢ szkolna, gotowos¢ W. Okon jako
, osiagniecie przez dziecko takiego stopnia rozwoju umystowego, emocjonalnego,
spotecznego 1 fizycznego, jaki umozliwia mu udziat w zyciu szkolnym i opanowanie tresci
programowych klasy pierwszej. Dojrzatos¢ szkolna zalezy od warunkéw bytowych dziecka,
wyksztatcenia rodzicéw, wychowania przedszkolnego, zdolnosci dziecka i jego zdrowia.

Inne ujecie dynamiki gotowosci szkolnej prezentuje A. Brzezinska. Uwaza
ona, ze gotowos¢ dziecka do szkoly rozumiana jest wspoOtczesnie w kategoriach
interakcyjnych, tzn. ujmuje si¢ ja dynamicznie jako efekt ,, wspotgry wlasciwosci dziecka i
wiasciwosci szkoty ( jej oferty edukacyjnej)”. Ta nowa struktura wspotzaleznosci dziecka
bazuje na dwoch obszarach — wptywie srodowiska, gtownie spotecznego
1 aktywnego udziale dziecka w tworzeniu dla siebie optymalnych warunkoéw rozwoju.

Uzupetnieniem dotychczasowych pogladow na gotowos¢ szkolng moze by¢
stanowisko D. Golmana. Eksponuje on w problemie gotowosci szkolnej, wlasciwosci
emocjonalno — spoteczne, m. in.: fatwo$¢ nawiazywania kontaktéw z rowiesnikami
1 osobami dorostymi, umiej¢tnos¢ wspodtzycia i wspotdziatania, zdolnos¢ wyrazania swoich
potrzeb, wiar¢ w siebie, cieckawo$¢ $wiata, zdolno§¢ kontrolowania si¢ na miar¢ swojego
wieku. Czynniki te zdaniem D. Golmana licza si¢ w gotowos$ci szkolnej bardziej niz np.
zdolno$¢ analizy i syntezy gloskowej i sylabowej, czyli umiej¢tnos¢ poznawania
1 odtwarzania figur lub znakéw literowych. Zapewniaja one dziecku powodzenie w nauce
szkolne;j.

Sporzadzenie jednak charakterystyki czy inaczej mdéwiac ,, inwentarza”
cech dziecka dojrzatego pod wzgledem fizycznym, emocjonalno — spotecznym
1 umystowym do podjgcia nauki w szkole — jest zadaniem wyjatkowo trudnym, gdyz dotyczy
wszystkich sfer rozwoju dziecka i1 pozostaje w sprzeczno$ci z postulatem osobowosci
otwartej.

Podstawowym przejawem dojrzatosci fizycznej jest dobry stan

zdrowia, odporno$¢ na choroby i zmgczenie, sprawnos¢ narzadow zmystow 1 narzadow



artykulacyjnych oraz ogoélna sprawno$¢ ruchowa i manualna, ktéra jest z dobra orientacja
przestrzenna, a takze koordynacja i pamigcia wzrokowo — ruchowo — stuchowa. Nieodzowna
jest rowniez rbwnowaga nerwowa, bedaca warunkiem zdrowia psychicznego i osiagnigcia
dojrzatosci uczuciowe;.

Dojrzatos¢ fizyczna warunkuje dojrzato$¢ psychomotoryczna dziecka,
ktora ma wplyw na dobra orientacje w przestrzeni, koordynacj¢ ruchowa i wzrokowo —
stuchowo — ruchowa.

Przejawem tej dojrzatosci jest takze zrecznos¢, sprawnos$¢ ruchow rak, opanowanie ruchow
narzgdziowych ( praksji), umiej¢tno§¢ hamowania pewnych impulséw ruchowych,
wykonywania ruchéw ciaglych, zdolno$¢ utrzymania kierunku ruchu.

Podstawowym elementem dojrzatosci psychoruchowej jest umiejgtnosé
przetwarzania statycznego obrazu graficznego ( liter, wyrazow), na obraz dzwigkowy
( glosek, stow) oraz obu tych obrazéw na obraz ruchu. Do osiagnigcia tej umiejgtnosci
niezbedny jest okreslony poziom pamigci wzrokowej i stuchowej. W gotowosci do nauki
czytania 1 pisania podstawowa role odgrywa, wigc wspotdziatanie osrodka wzroku, stuchu,
ruchu i mowy znajdujacych si¢ w korze mozgowe;.

Dojrzato$¢ umystowa charakteryzuje przede wszystkim swoboda
w postugiwaniu si¢ mowa ( realizacja jgzykowa) oraz prawidlowe rozumienie mowy innych (
kompetencja jezykowa). Ponadto dzieci dobrze przygotowane do nauki czytania
1 pisania potrafia dokona¢ analizy i syntezy wzrokowej oraz stuchowej, rozumieja, iz
poszczegdlne tresci mozna przekazaé za posrednictwem umownych znakow, jakimi sa gloski
i litery czy tez stowa i wyrazy. Nieodzowny jest takze taki zasob doswiadczen
1 wiadomosci, ktory pozwala powiazac nie tylko okreslony znak graficzny
z odpowiednim dzwigkiem, ale takze z tre$cia znang dziecku z otaczajacej je rzeczywistosSci.

Przejawem dojrzatosci emocjonalno — spolecznej jest samodzielno$é
zaradno$¢, cheé 1 umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow z rowiesnikami i nauczycielem oraz
umiejetnos¢ przystosowania si¢ do wymogow nowego srodowiska. Powazna rolg odgrywa tez
wspomniana juz rownowaga, obowiazkowo$¢ 1 wytrwato§¢, wiara we wlasne sily,
umiejetnos¢ podporzadkowania si¢ wymaganiom nauczycieli, a takze wrazliwo$¢ na jego

opini¢ i oceng.

Dziecko dojrzale umystowo do podjgcia nauki w szkole posiada juz

okreslony zas6b doswiadczen i wyobrazen, bedacych podstawa dla proceséw analizy



1 syntezy oraz rozwoju mowy i logicznego mys$lenia. Dziecko wstgpujace do szkoty
postuguje si¢ mowa w sposob zrozumialy dla otoczenia, a takze poprawny pod wzgledem
gramatycznym 1 dzwigkowym; potrafi stucha¢ wypowiedzi ustnej ze zrozumieniem;
opanowalo w okre§lonym zakresie umiej¢tno$¢ czytania. Ponadto — jest to dziecko myslace z
zaciekawieniem i zadowoleniem o swoich nowych, szkolnych obowiazkach.

Jak widac¢ z tego niepetnego przegladu cech charakteryzujacych dziecko
zdolne do podjecia nauki w szkole, poszczegdlne sfery rozwoju przenikaja 1 warunkuja si¢
wzajemnie. Na przyktad stan rownowagi nerwowej zwigzany jest $ciSle z przebiegiem
procesu ksztaltowania dojrzatosci spolecznej czy umystowej, a umiejetnos¢ shuchania ze
zrozumieniem wptywa nie tylko na dojrzatos¢ umystowa, lecz takze na fizyczna

1 spoteczna, gdyz brak zrozumienia uniemozliwia kontakt z otoczeniem i wykonywanie
polecen.

Pod koniec wieku przedszkolnego dziecko powinno umie¢ stuchac
uwaznie wypowiedzi innych osob, rozumie¢ polecenia dorostych, swobodnie wypowiadac si¢
w mowie potocznej. Bogaty zasob stow powinien umozliwia¢ mu porozumiewanie si¢ w
sposob zrozumiaty.

Gotowos$¢ do podjecia nauki w szkole wymaga ogolnej dojrzatosci

1 trudno bytoby przyzna¢ priorytet ktorejs$ ze stref rozwoju. O powodzeniu dziecka w
szkole — obok zasobu wiedzy, dobrze wyksztatconej mowy — decyduje rowniez zdrowie
fizyczne, uspolecznienie 1 cechy osobowosci. Jezeli dziecko nie moze si¢ zaaklimatyzowaé
si¢ w grupie spotecznej, nie potrafi zyska¢ przyjaciot, zgodnie wspoldziataé, solidnie
wykonywac szkolne obowiazki — nie bgdzie si¢ czuto dobrze w klasie szkolne;.
Jedna z najbardziej zasadniczych spraw w przygotowaniu dziecka do szkoty pod koniec
okresu przedszkolnego jest wzbudzenie motywacji do nauki i do pdjscia do szkoty.

Jednak, niezaleznie od tego, jak silna jest stymulacja dzieci nie bgda
potrafity si¢ uczy¢ dopoki pod wzgledem rozwoju nie beda dojrzate do uczenia sig. Znaczy to,
ze najpierw musza zaistnie¢ podstawy fizyczne i1 psychiczne, aby mozna byto budowac na

nich zdolnosci.

Jezeli dzieci nie sa dojrzale do uczenia sig¢, woéwczas ich nauczanie bgdzie

tylko strata czasu i sit. Moze doprowadzi¢ u dziecka do przeciwstawiania si¢ tym wysitkom,



co przeszkadza mu w osiagnigciu postepoOw w nauce, jak rowniez przyswojenia sobie ztych
nawykow lub niechgtnej postawy wobec uczenia si¢ .

Zrozumienie istoty wszechstronnego rozwoju dziecka jest nieodzownym
warunkiem prawidlowej realizacji zadan zwiazanych z przygotowaniem dziecka do szkoty
Dzieci, rozpoczynajace nauke w szkole, sa w wigkszosci pozytywnie nastawione do swoich
nowych — uczniowskich obowiazkéw. Mimo to nie wszystkim dzieciom ftatwo jest

przystosowac si¢ do atrakcyjnej wprawdzie, ale nowej przeciez i trudnej roli ucznia.
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