PRZYCZYNY TRUDNOSCI W UCZENIU SIE
CZYTANIA I PISANIA.

MOZLIWOSCI KORYGOWANIA I WSPIERANIA
ROZWOJU.

Literatura dotyczaca zaburzen czytania i pisania ma swoja dluga historig, bo

juz w roku 1877 A . Kussaul zastosowal pojecie ,, Slepoty stuchowej ,, w
odniesieniu do przypadkéw klinicznych , kiedy trudnosci w czytaniu 1 pisaniu
wystepowaty po urazach mozgu .
W tym samym czasie W. Morgan opisal pierwsze przypadki dzieci szkolnych z
trudnosciami w czytaniu 1 pisaniu . Jednak glebsze zainteresowanie tym
problemem wystapilo stosunkowo niedawno , obejmujac kregi psychologow,
pedagogow, neuropsychiatrow dziecigcych.

W kazdej klasie sa uczniowie, ktérzy juz w poczatkowym okresie nauki nie
nadazaja za wymaganiami programowymi , wykazuja braki w wiadomosciach,
ich zachowania odbiega od przyjetych norm .

Przyczyny nalezy szuka¢ zar6wno w niewlasciwej orientacji i przebiegu procesu
dydaktycznego , jak 1 w mozliwosci negatywnego oddzialywania Srodowiska
domowego , a takze we wtasciwosciach rozwoju psychoruchowego dziecka .
Przyczyna negatywnego oddzialywania $rodowiska domowego moga by¢
nadmierne wymagania rodzicow jak rowniez nie interesowanie si¢ dzieckiem .

U dzieci pojawia si¢ niemozno$¢ opanowania w odpowiednim tempie
umiej¢tnosci  pisania 1 czytania. Przyczyna tych trudnosci sa parcjalne
zaburzenia 1 fragmentaryczne opdznienia roZwojowe .

Zaburzenia te moga si¢ przejawia¢ w zakresie :

e Funkcji analizatora wzrokowego
Funkc;ji analizatora stuchowego
Funkcji analizatora kinetyczno — ruchowego
Paru z tych analizatoréw tacznie w czgsci korowej , przy jednoczesnym
prawidtlowym funkcjonowaniu innych analizatoréw
Do zaburzen wspotwystepujacych z wymienionymi naleza takze zaburzenia
lateralizacji , orientacji przestrzennej , mowy 1 rozwoju sfery emocjonalno —
uczuciowej .



Nauce czytania 1 pisania towarzysza spostrzezenia wzrokowe , stuchowe 1
kinetyczno — ruchowe dziecka .

Dzieci z zaburzeniami funkcji analizatora wzrokowego nie sa w stanie doktadnie
1 poprawnie dokona¢ analizy i syntezy w przestrzeni . Myla kierunki ; strona
prawa — lewa , gora — dot , a w zwiazku z tym nie dostrzegaja niewielkich
dodatkéw graficznych , ktérymi roznia sig litery.

Tego rodzaju zaburzenia funkcji kierunkowej nazywa si¢ inwersja statyczng .
Objawia sig to w postaci przestawiania liter w wyrazie i cyfr w liczbie , np. : sok
—kos,od—-do,32-23.

Duze trudnos$ci sprawia rowniez wzrokowe zapamigtywanie zasad
ortograficznych , objawiajace si¢ bledami ortograficznymi .

Uczniowie maja klopoty w przepisywaniu , w pisaniu z pamigci , pisaniu ze
stuchu , opuszczaja znaki interpunkcyjne .

Nie umieja umiescic ich w liniaturze .

W czytaniu uczniowie ci myla litery o podobnym wygladzie (p—g,h—k).
Trudno$ci w rozpoznawaniu liter oraz wzrokowym wyrdznianiu sylaby czy
wyrazu powoduja nierytmiczno$¢ czytania .

Uczen z tego rodzaju zaburzeniami dtugo utrzymuje si¢ na etapie literowania .
Trudno$ci w nauce czytania i1 pisania moga by¢ wynikiem zaburzenia funkcji
analizatora sluchowego . Uczniowie opuszczaja lub dodaja litery i1 sylaby ,
przeksztatcaja lub znieksztalcaja slowa calkowicie . Maja trudnosci w
rozroznianiu dzwigkow podobnie brzmiacych , np. : glosek dzwigcznych i
bezdzwigcznych : b—p,d—-t, g—k, w—f. Szczegolne trudnosci sprawia im
przede wszystkim zmigkczanie , réznicowanie pisowni j oraz i , odrdéznianie
samogtosek nosowych od zespotow dzwigkowych on , om . Maja trudnosci w
rozumieniu dluzszych polecen stownych , nie potrafia powtorzy¢ 1 zapamigtac
dtuzszych wyrazow .

Nie potrafia zapamigta¢ wiersza , z ogromnym trudem uczg si¢ jezykow obcych.
W nauce matematyki maja trudno$ci w uczeniu si¢ tabliczki mnozenia .
Zaburzone funkcjonowanie analizatora kinetyczno — ruchowego powoduja
obnizenie sprawno$ci manualnej ktora przejawia si¢ spowolnialym tempem
czynno$ci manualnych , braku doktadnosci , precyzji ruchéw dloni i palcow .
Dzieci nie umieja potaczy¢ kotka z kreska , napisa¢ wyrazu ruchem ciaglym .
Ksztaltowanie umiejgtnosci czytania 1 pisania uzaleznione jest takze od
prawidtowego przebiegu procesu lateralizacji . Przewaga jednej strony ciata nad
druga wyksztatca si¢ stopniowo , nasilajac si¢ w miar¢ doskonalenia wszystkich
funkcji organizmu . Przewaga stronna dotyczy nie tylko gornych konczyn , ale
takze konczyn dolnych 1 oczu .

Wyrédzniamy zjawiska :
- dominacji jednorodnej , kiedy to praworgcznos¢
towarzyszy prawoocznosci 1 prawonoznosci i
analogicznie leworgcznosci , lewooczno$¢ i
lewonoznos¢ ,



- dominacji niejednorodnej , zwanej skrzyzowang ,
polegajacej] na tym , ze np. : leworgcznosci
lewonozno$ci towarzyszy prawooczno$¢ albo
praworgcznosci — lewooczno$¢ 1 lewonoznos$c ,

- obustronnosci , kiedy brak wyraznie zarysowanej
przewagi czynnosci

Przyczyna trudno$ci w nauce czytania i pisania moga by¢ zaburzenia orientacji
przestrzenne] . Symptomami tych zaburzen jest bl¢dne pisanie znakow
graficznych ro6zniacych si¢ od siebie jedynie potozeniem , np..n—u,b—p, d- g.
Kolejna przyczyna moga by¢ zaburzenia mowy ;

Przyczyny wad wymowy moga by¢ wynikiem wady stuchu , wady uzg¢bienia ,
zgryzu , zaburzenia stuchu fonetycznego 1 fonologicznego lub defektu narzadow
artykulacyjnych .

Druga grupg¢ zaburzen mowy tworza wady artykulacyjne , polegajace
nieprawidlowosci w realizacji jednej gloski , wielu glosek Ilub prawie
wszystkich glosek .

Tego rodzaju zaburzenia mowy nazywane sg dyslalia .

W jej obrebie wyrdznia sig :

- seplenieni ( nieprawidlowe wymawianie glosek
syczacych , szumiacych i ciszacych —s, z, ¢, dz
,82,72,¢cz,dz,$,2,¢,dz),

- reranie ( nieprawidlowe wymawianie gloskir),

- kapacyzm ( nieprawidlowe wymawia. gloski k ) ,

- bezdzwigcznosé (  wymawianie  glosek
dzwigcznych — bezdzwigcznie , np. : w —f, g —k
,b—p,z—sz.)

- nosowanie ( wymawianie glosek nosowych jak
gloski ustne lub gloski ustne tacznie z
rezonansem nosowym )

Osobna grupe wad wymowy stanowi jakanie .

Polega na wielokrotnym powtarzaniu tej samej sylaby lub tej samej samogtoski
czy spotgloski oraz zatrzymaniu wypowiedzi przy duzym wysitku
emocjonalnym i wzmozonym napigciu migsni .

Wielu rodzicow i1 pedagogéw styka si¢ z dzieCmi , ktére mimo dobrej
sprawnosci intelektualnej , a niekiedy inteligencji powyzej ich wieku nie moga
nauczy¢ si¢ czyta¢ za pomoca powszechnie stosowanych w szkole metod .

Jezeli u dzieci nie stwierdza si¢ wad wzroku 1 sluchu , ale zauwaza si¢
pewne opdznienia rozwojowe w zakresie funkcji percepcyjno motorycznych
(zwlaszcza wzrokowej , stuchowej , ruchowej ) , mowimy , ze maja specyficzne
trudnos$ci w czytaniu .

Dla tych trudnosci stosuje si¢ nazwe dysleksja rozwojowa .

Okreslenie specyficzne wskazuje na waski zakres trudnosci w uczeniu si¢ 1 ich
szczegollny charakter . To odroznia je od powszechnie znanych trudnosci w
uczeniu si¢ , pojawiajacych si¢ u dzieci o obnizonej sprawnosci intelektualnej
lub w wyniku zaniedban §rodowiskowych oraz braku motywacji do nauki .



Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu 1 pisaniu , nazywani
sa uczniami dyslektycznymi lub dzie¢mi z dysleksja rozwojowa . Maja oni
problem z opanowaniem umiejgtnosci czytania , ale nie tylko .

Termin dysleksja rozwojowa uzywany jest do okreslenia syndromu zaburzen
(wspotwystepujacych ) , do ktérych naleza :

- dysleksja — specyficzne trudno$ci w czytaniu ( w
Wwe¢Zszym ujeciu ),

- dysortografia — specyficzne w trudnos$ci w
opanowaniu poprawnej pisowni ,

- dysgrafia — specyficzne trudno$ci w opanowaniu
kaligraficznego pisma ( niski poziom graficzny
pisma , tzw ; brzydkie pismo ).

Te rozne formy specyficznych trudnosci moga tez pojawi¢ si¢ w postaci
1zolowanej . Dzigki zastosowaniu odpowiedniej terminologii mozna precyzyjnie
okresli¢ , jakie zaburzenia komunikowania si¢ za pomoca pisma wystepuja w
danym przypadku .

Specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ czytania i1 pisania wystgpuja nie tylko
podczas nauki jezyka ojczystego ( np. : jezyka polskiego ) , ale rowniez w
uczeniu si¢ jezykow obcych . Niektorym przypadkom dysleksji rozwojowe;j
towarzysza specyficzne trudno$ci w opanowaniu innych umiejgtnosci
szkolnych.

Dzieci z dysleksja najczesciej nieprawidtlowo organizuja pracg , maja
trudno$ci z zapamigtywaniem danych , zapominaja 1 myla informacje , gubig si¢
W przestrzeni i czasie .

Trudno$ci w czytaniu 1 pisaniu zaleza od rodzaju 1 glebokosci deficytu
oraz zakresu zaburzen a nie od wieku , inteligencji 1 poziomu opanowania
innych umiej¢tnosci szkolnych .

Pedagogika zalicza dzieci dyslektyczne do grupy uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi , czyli takich , ktérzy wymagaja w procesie uczenia
si¢ szczegolnych warunkéw odpowiadajacych ich indywidualnym mozliwos$cia 1
potrzebom.

Dysleksji czgsto towarzysza zaburzenia emocjonalne . Z reguly maja one
charakter wtorny , gdyz sa skutkiem dtugoletnich niepowodzen szkolnych ..

Najpowazniejsze konsekwencje tych niepowodzen to neurotyczny rozwoj
osobowosci lub wystapienie zaburzen motywacji — zniechg¢cenia do nauki i
pracy nad sobg .

W przypadku dysleksji rozwojowej pomocy terapeutycznej nalezy poszukiwac :
e ulogopedy — jesli dziecko wykazuje opdZznienie mowy ,
e u nauczyciela przedszkola i1 klasy ,, 0° —gdy dziecko wykazuje deficyt
rozwoju i symptomy ryzyka dysleks;ji,
e u nauczyciela i wychowawcy klasy , pedagoga , psychologa — gdy u
dziecka wystepuja trudnosci w uczeniu sig ,
e w poradniach psychologiczno — pedagogicznych ,
e w Zarzadzie Gtownym i oddziatach Towarzystwa Dysleks;ji .



Diagnoza specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ lub dysleksji rozwojowe;j
powinna zosta¢ sformutowana najpdézniej do konca okresu nauczania
poczatkowego .
Oddziatywanie pedagogiczne wobec dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w
czytaniu 1 pisaniu okresla si¢ mianem terapii pedagogicznej prowadzonej pod
kierunkiem nauczyciela — terapeuty o specjalistycznym przygotowaniu .
Pomoc terapeutyczna w Polsce uporzadkowano w system , ktoéry
odpowiada potrzebom dzieci o r6znym nasileniu trudno$ci w czytaniu
1 pisaniu :
e pomoc rodzicoOw pod kierunkiem nauczyciela ,
zespot korekcyjno — kompensacyjny w przedszkolu i szkole ,
terapia indywidualna w poradniach psychologiczno — pedagogicznych,
klasy terapeutyczne 1 integracyjne ,
stacjonarne oddzialy terapeutyczne dla dzieci 1 miodziezy z gleboka
dysleksja rozwojowa 1 wtornymi zaburzeniami , np. : Oddziat Dzienny
dla Dzieci Nerwicowych i1 Dyslektycznych w Lodzi .

POMOC DYDAKTYCZNA
Pomoce dydaktyczne , ktore moga by¢ przydatne dzieciom ze specyficznymi
trudno$ciami 1 pisaniu :

- Stownik ortograficzny powinien by¢ nieodtacznym towarzyszem
dziecka , ktére ma trudnosci z poprawna pisownia . Dziecko powinno mie¢
mozliwo$¢ korzystania z niego takze podczas klasowek .

- Maszyna do pisania ,

- Magnetofon , ktory moze by¢ wykorzystywany
do rejestrowania czytania dziecka , odtwarzania
tz ; ksiazek moéwionych i ¢wiczen z
jednoczesnym $ledzeniem tekstu .

- Komputer — sprawdza poprawnos$¢ zapisu ,
koryguje bledy

- Elektroniczne stowniki ortograficzne .

Nauczyciel moze pomdc dziecku nie stosujac zadnych specyficznych

metod . Wystarczy , ze posadzi dziecko blisko siebie , aby mogt je obserwowac i
pomoc mu , gdy bedzie miato trudnosci .
Dziecko , ktore siedzi blisko nauczyciela lepiej koncentruje uwage .
Nauczyciel majac takie dziecko w klasie powinien wyraznie pisac po tablicy 1
zwracac uwagg czy dziecko nadaza z pisaniem . Powinien zachgcac dziecko do
stalego uzywania stownika ortograficznego .

Nauczyciel jezyka polskiego 1 jgzykow obcych , rozumiejacy problemy
dziecka dyslektycznego , bedzie odpytywat je ustnie , jego prace pisemne bedzie
ocenial pod katem merytorycznym , nie obnizajac oceny za btedy ortograficzne.



Nauczyciel powinien podac liczbe btedoéw , dziecko natomiast powinno je
opracowaé w sposob wskazany przez nauczyciela .

Dyktanda w mtodszych klasach mozna zastapi¢ pisaniem z pamigci . W
starszych klasach lepiej , aby byly oceniane w sposéb opisowy .

Dziecko z trudno$ciami w czytaniu nie powinno by¢ odpytywane publicznie .
Azeby dziecko nie czulo si¢ pokrzywdzone , nalezy pozwoli¢ mu przeczytac
pojedyncze zdanie lub podpis pod obrazkiem .

Warunkiem brania pod uwagg tych zalecen przez nauczyciela jest
stwierdzenie dysleksji , dysortografii i dysgrafii na drodze wielu badan , a
mianowicie : psychologicznego i pedagogicznego , ewentualnie poszerzonego o
badanie lekarskie i oceng logopedy .

Terapia powinna by¢ niekiedy wspomagana farmakologicznie , poprzez
podawanie lekow stymulujacych osrodkowy uktad nerwowy .

Profesjonalna pomoc wymaga wspotdziatania wielu specjalistow . Powodzenie
terapii w duzym stopniu zalezy od rodzicow , bo to oni czuwaja nad tym , aby
dziecko systematycznie ¢wiczyto. Powodzenie terapii zalezy tez w duzej mierze
od wieku dziecka . Jesli rozpocznie sig ja stosunkowo szybko , prawdopodobne,
ze dysleksja w ogole si¢ nie pojawi .

Nauczyciel powinien zdawac sobie sprawe , ze dziecko dyslektyczne moze mieé
trudnos$ci w wielu przedmiotach , ze wzgledu na opdznienie rozwoju roznych
funkcji percepcyjnych , pamigci , motoryki .

Dziecko z dysgrafia w poczatkowym okresie nauki , powinno mie¢ mozliwo$¢
pisania przez dtuzszy czas oldwkiem , uko$ne uktadanie zeszytu podczas
pisania. Jezeli pismo dziecka jest malo czytelne , mozna mu pozwoli¢ na pisanie
na maszynie w domu 1 prowadzenie zeszytu w skoroszycie ( kartki wpinane ) .
Wobec dzieci leworgcznych obowiazuje przestrzeganie zasad takich jak :
zapewnienie swobodnych ruchow lewej reki ( siedzac w tawce powinien miec
kolege po swojej prawej stronie ) , znacznie wydtuzony czas pisania otowkiem ,
uko$ne uktadanie zeszytu podczas pisania .

Dziecko dyslektyczne jest wyjatkowo uzaleznione od swego otoczenia .
Wymaga nieustannej pomocy , opieki 1 wsparcia psychicznego . Nalezy
stworzy¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa i1 akceptacji . Nadpobudliwym 1
znerwicowanym dyslektykom potrzebny jest spokoj 1 tad w organizacji
codziennego zycia , ktorego nie potrafig sami sobie zapewnic . Ich wysitki
musza by¢ zauwazone i docenione , cho¢ robig one czgsto wrazenie syzyfowego
trudu . Potrzebne jest im poczucie sukcesu .
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