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PRZEJAWY AGRESJI U DZIECI I SPOSOBY JEJ
PRZECIWDZIAL ANIA

W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost agresji wsrdd dzieci i mlodziezy. Agresja interpersonalna to
czynnosci podejmowane i realizowane przez podmiot wobec innych tak zorganizowane, ze ich
nastgpstwem jest szkoda, utrata cennych wartos$ci, cierpienie i bol. Mozna wyrdzni¢ nastgpujace formy
agresji: fizyczna, stowna, posrednia i bezposrednia.

Zachowania agresywne sa coraz bardziej brutalne. Wzrost agresji wsrod dzieci zmusza do
poszukiwania odpowiedzi na pytanie dotyczace przyczyn tego zjawiska.

Zrodta agresji cztowieka sa ztozone. Na tego typu zachowania maja czasem wptyw czynniki
wrodzone zwiazane z temperamentem, dzialaniem hormonéw, poziomem rozwoju dzieci.

Z badan jednak wynika, ze czynnikami najsilniej wptywajacymi na zachowania agresywne sa
postawy rodzicoéw wobec dzieci, wzory zachowan agresywnych w srodowisku rodzinnym, programach
telewizyjnych i komputerowych a takze trudnosci i niepowodzenia. Poznanie przyczyn agresji moze
pomodc w zapobieganiu takim zachowaniom. Agresja nie rodzi si¢ z niczego 1 zawsze ma swoja przyczyng
U dzieci wystepuje najczg$ciej wtedy, gdy ich oczekiwania i potrzeby nie sa zaspokajane. Do
podstawowych potrzeb dzieci nalezy potrzeba mitos$ci, akceptacji i poczucia bezpieczenstwa. Jesli te
potrzeby nie zostana zaspokojone, rodza si¢ problemy natury emocjonalne;j.

W badaniach wykazano zwiazek pomigdzy brakiem ciepta 1 zaangazowania w sprawy dziecka,
a pozniejszymi tendencjami do agresji i wrogo$ci wobec innych ludzi. Brak zainteresowania dzieckiem
wywotuje czasem nudg i pustke, ktére wplywaja na poczucie bezsensu i wrogosci do otoczenia, a takze
samego siebie. Che¢ zwrocenia na siebie uwagi, silna potrzeba akceptacji moze przybra¢ formy zachowan
agresywnych wobec rodzicow, innych czgsto przypadkowych osdb czy nawet samego siebie. Jezeli takie
zachowania przynosza skutek beda one powtarzane w przysztosci.

Duza rolg w ksztaltowaniu osobowosci dzieci odgrywa dom rodzinny a w tym postawy
rodzicielskie. Rodzina stanowi dla dziecka Zzrodto okreslonych norm, wartosci, ktére moga si¢ przydac
dziecku w jego interakcjach ze §rodowiskiem. Jezeli panuje tam przyjazna i petna mitosci atmosfera, to
mlody czlowiek nabywa prawidlowych wzorcow zachowania. Natomiast zaburzenia relacji pomigdzy
domownikami formuja osobowos$¢, agresywnie nastawiona do otoczenia. Rodzice czg¢sto nie zdaja sobie
sprawy, iz oni sami moga by¢ przyczyna rozwoju zachowan agresywnych. Gniew i nieporozumienia
migdzy rodzicami wptywaja na agresj¢ u dzieci. Dziecko jest bacznym obserwatorem i szybko uczy si¢
agresywnych zachowan, ktére potem przenosi na kolegow.

Wedtug szwedzkiego psychologa Dan Olveusa prowadzacego badania nad dziecigca agresja,
wplyw na zachowanie agresywne dziecka ma chtodny lub negatywny stosunek emocjonalny rodzicéw
wobec dziecka i brak zainteresowania sprawami dziecka w pierwszych latach jego zycia. Agresja moze
by¢ wigc rozpaczliwym wotaniem dziecka o uczucie / a wigc postawa unikania i odrzucania dziecka/.
Rodzice powinni pamigta¢, ze wychowywac to przede wszystkim kocha¢, spedzac¢ z dzieckiem wiele
czasu, rozmawiac¢, ustala¢ normy zachowan. Kazde dziecko potrzebuje kontaktu z rodzicami, a
zwlaszcza z matka. Jezeli ma tego kontaktu za mato przestaje si¢ czu¢ kochane i chronione. Dziecko
zachowujac si¢ agresywnie chce zwroci¢ na siebie uwage dorostych. Sadzi, ze ,,skoro moj tata i moja
mama nie maja dla mnie czasu to nie jestem dla nich wazny” i dlatego zaczyna sig broni¢. Skoro nie



dostaje od rodzicéw mitosci, akceptacji i poczucia bezpieczenstwa potrzebnych mu do zycia jak
powietrze, wymusza zainteresowanie i zwrdcenie na siebie uwagi.

Przyczynami zachowan agresywnych u dzieci moze by¢ rowniez aprobowanie przez rodzicow
agresywnych zachowan dzieci jako formy samoobrony przed wrogim otoczeniem, jak rowniez brak
zyczliwo$ci i szacunku / a wigc postawa przyzwalajaca i tolerancyjna wobec dziecka, potaczona z
barakiem ustawienia jasnych granic zachowania/. Brak regut i zasad postgpowania, a nawet oczekiwania
zachowan agresywnych, uczy dzieci przemocy. W niektérych rodzinach wymagane jest szczeg6lnie od
chtopcow stosownie sity i przemocy w stosunku do innych. Wyraza si¢ ono w takich stwierdzeniach jak
,»badz prawdziwym mezczyzna, twardzielem, musisz umie¢ zrobi¢ uzytek z wlasnych pigsci, ,,oddaj, gdy
ktos cig zaczepi”. Czasem wzorem zachowan jest kto§ w rodzinie np.: ojciec, brat Dla dziecka sa to osoby
znaczace, ktore podziwia, szanuje, ktore chce nasladowac. Pochwata przemocy zachgca do agresji,
¢wiczy w agresji, jest nagroda utrwalajaca negatywne zachowania. Wplywa na podwyzszenie pozycji i
samooceny dziecka w srodowisku akceptujacym przemoc. Brak reakcji ze strony dorostych na takie
zachowania wzmaga postegpowanie przemocy. Dzieci czuja si¢ wowczas bezkarne, cz¢sto sa zadowolone
z wlasnych zachowan, nie maja poczucia wstydu i winy. Agresja jest traktowana jako sposob na
rozwiazanie problemow, uzyskiwanie sukceséw 1 celow, korzysci materialnych i1 psychicznych.

Postawa tolerancyjna rodzicow ujawnia si¢ rOwniez w przyzwalaniu matemu dziecku na
korzystanie bez ograniczen z telewizji, komputerow. Jest to niestety obecnie jedna z najczgstszych form
spedzania wolnego czasu przez dzieci. W wielu programach / takze takich adresowanych dla dzieci/
znajduja si¢ przyktady bardzo brutalnych zachowan, ktore dziecko obserwuje, badz aktywnie uczestniczy
w rozgrywaniu gier komputerowych zawierajacym akty przemocy. Programy dostarczajace zachowan
agresywnych przyczyniaja si¢ do upowszechniania antyspotecznego zachowania. Po wielokrotnym ich
ogladaniu dzieci potrafia patrze¢ na przemoc i cierpienie bez emocji, w sposéb obojetny, sa jakby
przygotowane do nieludzkiego dziatania wobec innych. Wystarczy okazja, by zastosowac takie same
zachowania w rzeczywistych, realnych sytuacjach.

Zapobieganie tego typu agresji moze pomoc uczenie zachowan spotecznych. Jasne okreslenie
regul i zasad, wyrazne okreslenie granic zachowan dozwolonych i niedopuszczalnych, pozwoli dzieciom
na zrozumienie 1 przyswojenie norm postepowania. Konsekwencja w stosowaniu dyscypliny, ustalanie
kar za przekroczenie wymagan moze wptyna¢ na powstrzymanie si¢ przed przemoca. Karami takimi
moze by¢ pozbawienie przywilejow, wzbudzenie poczucia winy, wyrazanie dezaprobaty. Wskazanie
logicznych, rozsadnych argumentéw, ukazanie niebezpieczenstw agresji, ukazanie szkdd ponoszonych
przez ofiary i agresoréw utatwi zrozumienie skutkow agres;ji.

Wedlug O.1. Lovaasa dzialaniem zapobiegajacym niepozadanym zachowaniom agresywnym
sq tzw. .

1. Srodki zniechecajace — czyli ,,czego$ co boli”, np. wymierzenie klapsa lub glo$ny zakaz ,,NIE”. Jezeli
te srodki zniechgcajace nie daja rezultatow /klaps jest obecnie niepozadany/ nalezy znalez¢ co$ czego
dziecko nie lubi i wykorzysta¢ jako karg.

2. Inna metoda jest ,,Time-aut” — pozbawienie doznan pozytywnych. Dorosli moga ukara¢ dziecko cos
mu odbierajac. Taki efekt mozna osiagnaé¢ odwracajac twarz od dziecka, umieszczajac je w kacie lub
nawet w ,,pomieszczeniu odizolowanym” np. w nieatrakcyjnym pokoju, z dala od innych form
aktywnosci. Wspdlnym elementem tych dziatan jest zasygnalizowanie dziecku, ze przez pewien czas
zostanie pozbawione doznah dodatnich czyli czas odizolowania od nagréd pozytywnych. Dziecko moze
by¢ poddane takiej karze przez 3-5 minut a przez 30 sekund powinno by¢ cicho. Jezeli pozwoli mu sig
wyjs¢ z izolacji podczas ataku ztosci, moze to okazaé si¢ nieumysing nagroda za agresje i wptynac na jaj
utrwalenie.

3.Ciekawa metoda jest hiperkorekcja — alternatywa dla kary. Dobra jej strona jest nie tylko skutecznos¢,
lecz rowniez minimalizacja ,,negatywnych wlasciwosci kary” np. gdy dziecko rozleje mleko na podtoge,
mozna mu nie tylko poleci¢ aby posprzatato po sobie ale aby wytarto wigksza cz¢$§¢ podlogi.



Hiperkorekcja zawiera czynnik okreslany jako ,,wymaganie straty”, ktory polega na postawieniu przed
jednostka zadania by doprowadzito otoczenie do doskonatego stanu.. Niekiedy hiperkorekcje¢ uzupetnia
si¢ ¢wiczeniem pozytywnym, ktore polega na ¢wiczeniu odpowiedniego zachowania np. dziecko, ktore
pisze na $cianach, niech ¢wiczy pisanie na papierze. Hiperkorekcja powinna odnosi¢ si¢ do
niewlasciwego zachowania. Jezeli dziecko drze papier, mozna nakaza¢ mu aby laczyt papier za pomoca
kleju.. Hiperkorekcje nalezy zastosowaé bezposrednio tj. w kilka sekund po wystapieniu niepozadanego
zachowania. Hiperkorekcja powinna oznacza¢ izolacj¢ od wszelkiego pozytywnego wzmacniania. W
czasie jej trwania nie nalezy okazywac¢ zadnych uczué dziecku, nie udziela¢ obszernych wyjasnien i nie
pozwalaé¢ mu je$¢ czy pozostawia¢ w towarzystwie przyjaciét. Dziecko powinno by¢ jedyna osoba
poddana hiperkorekcji. Nie wolno robi¢ z tego zabawy nie pozwala¢ by inni wykonywali pracg za
dziecko. Nalezy by¢ konsekwentnym.

4. Ignorowanie gwaltownych napadéw wsciektosci stanowi¢ moze znakomity przyktad metody
wygaszania. Cho¢by dziecko wrzeszczato, kopato zachowujemy si¢ doktadnie tak, jakby nic
szczegodlnego sie nie dziato. Przy takiej reakcji napad wsciekto$ci samoczynnie zniknie. Wygaszanie jest
niezwykta metoda skuteczna, czasochtonna i wymagajaca metoda eliminacji niepozadanych zachowan.
Nie jest ona jednak przydatna w przypadku samookaleczen lub agresji skierowanej w stosunku do innych
dzieci, ze wzgledu na spodziewane pogorszenie si¢ zachowania poprawy.

5. Kiedy dziecko zaczyna zachowywac si¢ w sposob niepozadany uniemozliwiajacy prace powinno
ustysze¢ stowo ,,NIE” wypowiedziane natychmiast i bardzo zdecydowanie. Czasami dobrze jest dopetnic
NIE glosnym dzwigkiem, takim jak mocne uderzenie w stot lub gto$ne klasnigcie rekami na wysokosci
twarzy dziecka.. Polecenie powinno by¢ krotkie 1 wyszczegdlnia¢ konkretne zachowanie np.: ,,Nie wolno
krzyczeé¢!”, ,,Nie wolno si¢ §miaé.”, czy po prostu ,,Nie wolno”, lub proste polecenia typu ,,siadaj”,
,»potoz”. W przypadku matych dzieci glosne ,,NIE” jest wystarczajaca kara

Wedtug Janet Caar w niwelowaniu zachowan agresywnych wazna role odgrywa metoda restytucji 1
nawiazki. Gdy dziecko rozmyS$lnie zrzuca przedmioty na podlogg zwykle ludzie staraja sig aby je
podnosito. Jest to restytucja, czyli powrot do poprzedniej sytuacji : w metodzie tej dziecko naprawia
skutki swojego postgpowania. Niekiedy dodatkowo trzeba zastosowa¢ metod¢ nawiazki, polegajaca na
tym, ze dziecko musi nie tylko podnosié, co rzucito ale pozbiera¢ inne porozrzucane przedmioty lub np.
oprozni¢ kosz na §mieci lub zamie$¢ podtoge. Aby metoda skutkowata, nawiazka nie moze trwac zbyt
krotko (min. 5 minut) Metody nawiazki i restytucji moga by¢ stosowane w oduczaniu od wielu rodzajow
zlego zachowania np. wytrze¢ rozlane ptyny, dziecko, ktore uderzyto rowiesnika mozna zmusic¢ do
»przeproszenia” poprzez przytulenie czy pogtaskanie.

Warto rowniez zwroci¢ uwage na nagradzanie dziecka agresywnego. Nagroda za dobre i
aprobowane zachowanie moze mie¢ charakter stownej aprobaty np. ,,Dobrze”, ,,Wspaniale”. Moga mie¢
inny charakter np. zabawy ruchowe, stuchanie muzyki. Wazne jest aby nagradza¢ natychmiast, gdy tylko
dziecko zachowa si¢ w wymagany sposob.Sporadyczne nagradzanie jest konieczne, aby podtrzymac
wystgpowanie zachowania, ktore dziecko opanowato i jednocze$nie unika¢ przesytu stosowania nagrod.
Pamigta¢ trzeba, ze gdy tylko dziecko jest spokojne przez 2-3 sekundy udziela¢ mu nalezy nagrody za
dobre zachowanie (,,Teraz tadnie siedzisz”) i natychmiast podejmowac¢ kolejne zadanie.

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, iz agresja jest komunikatem ze strony dziecka w kierunku
dorostego. W ten sposob dziecko informuje nas, ze ma problemy, z ktérymi sobie nie radzi. Dorosli nie
zawsze to sobie u§wiadamiaja, ale moga temu zapobiec budujac pozytywny obraz dziecka poprzez
mowienie i okazywanie mu, jak bardzo jest dla nich wazne, nielekcewazenie nawet btahych problemow,
uwazne wystuchanie i dawanie wsparcia. Jezeli nauczyciele lub rodzice obserwuja narastajace agresywne
zachowania w$rod dzieci, moga wowczas zwrdcic¢ sig¢ o pomoc terapeutyczna do pedagogdéw i1
psychologoéw pracujacych w poradniach.
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