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Plan wychowawczy klasy | B
w trzyletnim cyklu nauczania w gimnazjum

zgodny z planem wychowawczym szkofy.



DZIALANIA WYCHOWAWCZE PODCZAS LEKCJI | ZAJEC POZALEKCYJNYCH

ZADANIA TRESCI Tematyka lekcji, klasa.
1.Znajomos$¢ zasad 1. Zapoznanie uczniéw i rodzicOw - Przedstawienie i omdéwienie statutu szkoty, regulaminu szkoty, szkolnego
i regut panujacych z podstawowa dokumentacja szkolna. |regulaminu oceniania WSO- I, II, III
w szkole. - Zapoznanie uczniow z kryteriami 1 procedura oceniania zachowania, I, II,

III

2. Integracja
srodowiska lokalnego,
szkolnego 1
klasowego.

1. Blizsze poznanie uczniéw, poprzez
wspOlna prace i zabawe.

2. Uczenie sig wzajemnych relacji
interpersonalnych Dz-R-N.

3. Budzenia zainteresowan wilasna
osobowoscia.

4. Uczenie tolerancji i zrozumienia dla
ludzi innych religii, wyznan, przekonan,
pochodzenia, itp.

5. Rozwijanie w uczniach postaw
ciekawosci, otwarto$ci, poszanowania
kultur.

6. Uwrazliwienie na konieczno$¢
niesienia pomocy innym.

- Poznajmy sig- gry i zabawy integracyjne — 1

- Jestesmy grupa — gry i zabawy integracyjne — II, III

- Wybo6r samorzadu klasowego — I, I, IIT

- Tolerancja — co to jest? — I

- By¢ czy nie by¢ tolerancyjnym? — I

- Szkota — jedna wielka rodzina — relacje U-N — I, II, III
- Jaka, jaki jestem, kim bgdg w przysziosci? — 11

- Wigilia klasowa- I, 11, III

- Dzien chtopaka, I, 11, 11

- Dzien kobiet - I, 11, IIT

- Sa na Swiecie inni ludzie — niesienie pomocy innym-I II III

3. Podnoszenie
prestizu szkoty

w oczach uczniéw
1 spolecznosci
lokalnej:

a) kultura
osobista ucznia

1. Dbatos¢ o wyglad i estetyke klasy .

2. Dbanie o dobre imig szkoty.

3. Uczenie grzecznosci i kultury
towarzyskie;j.

4. Ksztattowanie postaw kulturalnego
kibica i zawodnika.

5. Umiejetnos¢ zachowania si¢ w réznych
sytuacjach w szkole, na ulicy,
w autobusie, w gronie rodzinnym,

- Nasza sala - od nas zalezy jaka jest I

- Jestem uczniem Publicznego Gimnazjum im. Jana Pawta II w Tyczynie — 1,
II, 11

- Jak si¢ zachowac — rézne typowe i nietypowe sytuacje. I, I, III

- Jestem grzeczny, grzeczna, ale potrafie powiedzie¢ NIE — II, III

- Jak spedzam czas wolny? I

- Komputer, telewizja — zte i dobre strony II

- M¢j dzien — mam czas na wszystko — L, II, III




b) sposoby
spedzania
wolnego czasu

6.

w domu, w teatrze.

Uczenie zdrowej rywalizacji,
aktywnego wypoczynku, pozytecznego
1 kulturalnego spgdzania wolnego czasu.

Wyrabianie w uczniach nawyku
ekonomicznego gospodarowania czasem.

4. Aktywizowanie
uczniéw podczas
lekcji , taczenie teorii
z praktyka.

1.

2.

Ksztattowanie w uczniach zamitowan
czytelniczych.

Uczenie umiejgtnosci korzystanie ze
zrédet informacyjnych( zbiory
biblioteczne, informatyczne ),
Rozbudzanie ciekawosci
poznawczych w zakresie literatury,
potrzeby kontaktu z kultura i sztuka,
Ksztattowanie umiejg¢tnosci méwienia
i stuchania.

- Lekcja biblioteczna — I

- Dobre ksiazki- nie konieczne lektury.- II, III

- Moje hobby- teatr, kino, ksiazka, i inne. I, II, III
- Ja méwig, ty stuchasz. II

5. Rozwiazywanie
konfliktéw w
sprawach spornych w
klasie.

Uczenie poprawnych zachowan

z zachowaniem norm obowiazujacych
w spoteczenstwie.
Wspotodpowiedzialno$¢ rodzicéw za
wlasciwe postawy ucznidéw
Podnoszenie umiejetnosci
nawiazywania 1 utrzymywania
poprawnych kontaktéw z innymi
dzie¢mi, dorostymi, z osobami
niepetnosprawnymi,

Umiejgtnos¢ konfrontowania opinii ze
zdaniem innych

-Jaiklasa —relacjeu—u. I
- Inni nie znaczy gorsi — osoby sprawne inaczej sa wsrod nas.II, III




6. Troska o otaczajaca
nas przyrodg,
dziatania
proekologiczne

1. Uczenie wlasciwego stosunku do
przyrody i istot zywych,

2. Uswiadomienie uczniom dwustronnej
zaleznoS$ci zwierzat i czlowieka,

- Klasowe ognisko. 1, II, III
Udziat klasy w akcjach ekologicznych. I, II, III

7.Resocjalizowanie
ucznidw
,» trudnych”.

1. Wyrabianie w uczniach umiejgtnosci
krytycznego oceniania swoich czynéw
1 zachowan.

2. Rozwijanie obowigzku poszanowania

godnosci i praw innych ludzi.

. Uczenie szacunku dla siebie i innych,

4. Rozwijanie w dziecku wiary
w siebie i poczucia pewnosci.

5. Wytwarzanie atmosfery poczucia
bezpieczenstwa w szkole

W

- Jestem tylko cztowiekiem i mam prawo popelnia¢ biedy. II
- Uczy¢ si¢ na wtasnych bigdach — by¢ lepszym. 11

- Prawa dziecka — przedstawienie 1 omOwienie. I

- Godnos$¢ — co to znaczy — II

DZIALANIA NA RZECZ WYCHOWANIA W SPOEECZENSTWIE.

ZADANIA

TRESC

Tematyka lekcji, klasa

1. Wychowanie do
zycia w rodzinie.

1. Rodzina w zyciu czlowieka.

2. Integrowanie wychowawczych dziatan
szkoty 1 rodziny.

3. Wspieranie prawidtowego rozwoju
emocjonalnego i spotecznego np.
kolezenstwa, przyjazni)

4. Przygotowanie ucznia do dorostego
zycia.

5. Wpajanie odpowiedzialnosci za petnione
role zyciowe,

6. Pomoc w zapobieganiu konfliktow w
rodzinie

- Mie¢ przyjaciela, czy by¢ przyjacielem? 111

- Bede dorosty — odpowiadam za swoje czyny. III
- Ja 1 moja rodzina — poznajmy sig. [
- Kiedys$ zatozg rodzing i co? 111




2. Edukacja
regionalna,
dziedzictwo kulturowe
w regionie.

Poznanie najblizszego srodowiska
1 specyfiki swojego regionu.
Rozwéj postaw patriotycznych
zwigzanych z warto$ciami
kulturowymi.

Tworzenie pozytywnego obrazu
sSwojego regionu.

Poznanie lokalnych i regionalnych
tradycji, zwyczajow i $wiat,

- Tyczyn — co wiem o moim miescie. |

3. Wychowanie
patriotyczne
1 obywatelskie.

Ksztattowanie szacunku dla wiasnego
panstwa, symboli narodowych.
Ksztattowanie wigzi z krajem

ojczystym i §wiadomosci obywatelskiej.

Dostarczanie wiedzy na temat
najwazniejszych wydarzen i
najwybitniejszych postaci z dziejow
regionu, Polski.

Budzenie poczucia dumy z kraju
ojczystego.

Tworzenie pozytywnego obrazu
spoleczenstwa.

Umiej¢tnos¢ ukazywania sukcesOw
1 niepowodzen kraju.

- Symbole narodowe — czy wiem wystarczajaco duzo? II
- Jestem POLAKIEM - co to znaczy? |
- Polska m@j kraj — podyskutujmy o polityce. II

4. Wychowanie do
aktywnego zycia
w spoteczenstwie

. Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa

w zyciu spotecznosci lokalnej,
Przygotowanie do odpowiedzialnego
petnienia roli zawodowej,

- Moje zycie w moich rekach. Il




3. Wdrazanie do odpowiedzialnos$ci za
spoleczenstwo, w ktérym zyje

5. Jak mozemy 1. Zainteresowanie zmianami - Zagrozenia XXI wieku. 11
wplynac¢ na zachodzacymi w $wiecie, zagrozenia - Konflikty na swiecie 11
zmieniajacy si¢ Swiat? XXI wieku. - Wielkie autorytety XX - III

2. UsSwiadomienie mtodziezy problemu
odpowiedzialnosci za siebie, grupg, za
rodzing 1 spoteczenstwo.

3. Ukazanie czym jest ,,dobro”, a czym
,,210”

4. Ksztattowanie w uczniach wizji
przysziosci 1 odpowiedzialnosci za
przysztosc,

5. Ksztattowanie postaw wobec biezacych
probleméw spotecznych

6. Wskazanie na ludzi, ktorzy walcza o
pokdj, wolno$¢, o poszanowanie praw
drugiego cztowieka.

7. Pokazanie sposobOw rozwiazywania
konfliktow na swiecie.

DZIALANIA MAJACE NA CELU WSZECHSTRONNY, INTEGRALNY ROZWOJ UCZNIA
(FIZYCZNY, PSYCHICZNY, SPOLECZNY, OSOBOWOSCIOWY, MORALNY, DUCHOWY,
EMOCJONALNY, KULTURALNY )

ZADANIA TRESC Tematyka lekcji, klasa
1. Stwarzanie 1. Higiena ciata, odziezy, obuwia, - Higiena ciata i umystu. I,
warunkéw do miejsca pracy i wypoczynku, - Usprawni¢ umyst — metoda biofeedback 1
ksztattowania 2. Zasady prawidltowego odzywiania - Cwiczenia usprawniajace umyst. I




zachowan
sprzyjajacych
zdrowiu
fizycznemu 1
psychicznemu
oraz
ksztattujacych
poczucie
bezpieczenstwa.
Poznanie
zagrozen
cywilizacyjnych
oraz nabycie
umiejetnosci
wlasciwego
zachowania sig.
Wiasciwe
funkcjonowanie
w spoteczenstwie

sig.

3. Prawidlowa postawa ciala.

4. Zabawy ruchowe i rekreacja,
odrabianie lekcji, organizacja czasu
wolnego.

5. Srodowisko, a zdrowie cztowieka.

6. Bezpieczenstwo podczas pracy
1 wypoczynku.

7. Przyczyny i skutki uzywania
srodkéw psychoaktywnych,
naduzywanie lekéw i innych
natogow.

8. Eliminowanie hatasu w szkole.

9. Bezpieczne korzystanie z urzadzen
technicznych.

10. Radzenie sobie ze stresem.

11. Postgpowanie w przypadku
kontaktu z przedmiotem
niebezpiecznym ( tatwopalnym,
toksycznym, wybuchowym)

- Jak si¢ zdrowo i skutecznie uczy¢. |

- Co zagraza naszemu ciatu? Il

- Co niszczy m6j umyst II

- Narkotyki, uzywki — czy warto zaczynac? 1
- Czy potrafi¢ powiedzie¢ NIE? II

- Metody wciagania w uzaleznienie. |

- Dopalacze- co to jest? |

Co na temat dopalaczy méwi medycyna.

2. Rozbudzanie
zainteresowania
wlasnym
zdrowiem

i rozwojem.

1. Rozpoznawanie wlasnych stabych
1 mocnych stron, wad i zalet.

2. Ksztattowanie nawykow
1 przyzwyczajeh zdrowotnych.

3.Uczenie radzenia sobie w sytuacjach
trudnych 1 umiejetnos¢ szukania
pomocy, zachowania sprzyjajace
1 zagrazajace zdrowiu.

4. Ksztaltowanie nawykow
1 przyzwyczajen zdrowotnych, troska
o wlasne zdrowie rozumiane jako
stan dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego

- Zdrowo jem — zdrowo zyje. 11
- Jedziemy na wycieczkg — analiza ofert i naszych mozliwosci. I, 11, 11T
- Organizacja wycieczki klasowej I, II, IIT




1 spotecznego.

5.Wdrazanie do samodzielne;j
i $wiadomej aktywnosci fizycznej
1 rekreacji.

6. Rozwijanie zainteresowan
turystycznych.

3. Rozwdj
spoteczny

i emocjonalny
rozumiany jako
wychowanie
petnowartosciow
ego cztonka
spoleczenstwa

1. Wdrazanie do odpowiedzialnos$ci za
spoleczenstwo lokalne, za nardd,

2. Integracja ucznia na poziomie klasy,
szkoty, srodowiska,

3. Przygotowanie do petnienia r6znych
1ol spotecznych i zawodowych
w sposob odpowiedzialny
1 profesjonalny

- JA i moi koledzy — jacy bylismy, jacy jestesmy. II, III

4. Rozwoj
moralny

i duchowy jako
droga
wychowania
cztowieka
dojrzatego i
odpowiedzialne-

go.

1. Realizacja chrzescijanskiego typu
wychowania w oparciu
o Ewangelig,

2. Wdrazanie do dziatania
zmierzajacego do stawiania
sobie celow 1 ich osiagania
( ksztattowanie silnej woli,
wytrwatosci 1 zdrowej ambicji ),

3. Wyrabianie odwagi cywilne;j
1 gotowosci do poswigcen,

4 Ksztaltowanie autentyzmu
w dziataniu, otwartosci,
szczeros$ci, empatii, tolerancji
1 postuszenstwa

- Silna wola - ksztaltowanie wiasnego ja. 11




DZIALANIA NA RZECZ OBRZEDOWOSCI I SAMORZADNOSCI SZKOLNEJ

play.

TRESC Tematyka lekcji, klasa
1. Dokumentowanie historii szkoty — Nasz patron Jan Pawet II, I
2. Pogtebianie wiedzy o patronie. —
3. Nadawanie uroczystej rangi — Nasze autorytety- pokazy multimedialne II
obchodom Swigta Szkoty.
1. Ksztaltowanie prawidlowe;j — Rywalizacja fair-play na lekcjach przedmiotowych . I
postawy sportowca i kibica. — Jak spedzam wolny czas? II
2. Rozwijanie i doskonalenie
sprawnosci ruchowej uczniow.
3. Zagospodarowanie uczniom czasu
wolnego.
4. Wdrazanie do rywalizacji fair —

1. Zapoznanie dzieci i rodzicéw
z zasadami pobytu 1 nauki
w szkole.

2. Zapoznanie z programem

wychowawczym oraz innymi
dokumentami szkoty.

— Prawa i obowiazki uczniéw — przestrzeganie zasad spotecznych. II
— Tworzymy program wychowawczy klasy . I, II, III




DZIALANIA PEDAGOGICZNO - PSYCHOLOGICZNE ORAZ PROFILAKTYKA

UZALEZNIEN.
ZADANIA TRESC Tematyka lekcji, klasa
1. Wyréwnanie 1. Rozwijanie umiej¢tnosci uczenia | — Uczymy sig uczy¢. I
wiedzy, sig.
umiejetnosci 2. Budzenie zainteresowania
1 zaburzen rodzicOw specyficznymi
rozwojowych. trudnos$ciami uczniéw w nauce

oraz problem dojrzatosci szkolne;.

2. Eliminowanie 1. Rozwijanie w uczniach - Jak radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych? II
napigc¢ swiadomosci, aby poszukiwali - Niepowodzenia w szkole — co nas nie zabije , to nas wzmocni. II
psychicznych pomocy w trudnych sytuacjach.
spowodowanych 2. Uczenie jak radzi¢ sobie
niepowodzeniami w sytuacjach niepowodzen
szkolnymi oraz szkolnych.
trudno$ciami 3. Eliminowanie strachu przed
szkolnymi. nauczycielem.

4. Opieka nad uczniami z rodzin

patologicznych.

5. Cwiczenie prawidlowej reakcji
w sytuacjach niepowodzen

szkolnych.
6. Ksztatltowanie umiejgtnosci trafnej
samooceny.
3. Zapobieganie 1. Ksztaltowanie wlasciwego - Cztowiek dojrzaty przestrzega ustalonych zasad. 11
samowolnemu stosunku do obowiazku
opuszczaniu zajec szkolnego.

lekcyjnych 2. Rozwijanie poczucia




obowiazkowosci i punktualnosci.

5. Propagowanie
zdrowego stylu
zycia.

AR

Problem AIDS i uzaleznien wsrdd
mtodziezy.

Zagrozenia sektami.

Subkultury mtodziezowe.
Ksztattowanie umiejgtnosci
radzenia sobie z presja srodowiska
rowiesniczego ( uczenie sztuki
odmawiania).

Rozwijanie umiejgtnosci
konstruktywnego spedzania
wolnego czasu.

- AIDS — choroba XXI wieku. III
- Sekty . III

- Poznajemy subkultury miodziezowe. 11

- Chce by¢ lubiany i akceptowany. II

Opracowata mgr Paulina Bartnicka.




